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สน ติวร บท 

กำ ว่า  ‘‘สน คิว รบ ท,’  น กึอ  ชึ๋อห น ไ) สิ อที่พ ระ เก ช พระ 
คุณ ท่าน ธ มุม วกกฺ โก  เขียน รวบ รวม ช แนะ แนว ทาง แห่ง ธม มะ 
อ้น จะ เบน วรป ระ โย ชน อย่าง ยง แก่ ผู้ปฏ บํคิฅ าม  และ ท่าน ไค้ กง 
ซอ ว่า  สน ฅิวร บท  แปล ว่า  หน ทา งอน ประเสริฐ หรือ ทาง ไป สู่ 
กวา ม สงบ  แปล ให้ สน  ๆ กึอ  ทาง สงบ 

ไค้ มี การ พมพ ออก เผย แพร่ มา แล วถง  ๓ กรง  ซึ่ง 
ปรากฏ ไค้ ร่บก วา มน ยม มาก  กร1 ง แรก เมึ่อ  พ. ค.  ๒๕0๗  กรง 
สอง  พ. ศ.  ๒๕0๙  และ กรง ที่ สาม  โกย  พล โท  เฉลิม ชัย  จา รุ 
ว สก ริ'  ผู้ เบน ศิษย์ เก่า วก เทพ ครืน ทรื  และ เบน ผู้ที่เ กา รพนับถือ 
ไน พระ เก ช พระ คุณ ทว่น ธ มุม วก กุ โก  อย่าง สง  เมึ๋อ  พ. ศ.  ๒๕๑๑ 
การ จก' พมพ กรง' นํ้จง เบน กร งที่  ๔ 

ขอน อม อุทิศ ส่วน กุ คล แก่ ท่านพระ กร ปลก ล้ม พ พ ไม1 น 
ศิลา จาร ย (หลวง ปว ร)  ผู้ ล่วง ลบ ไป แล้ว  ขอ จง เบน สุข  เบน สุข 
เถืก  จง เบน สุข  เบน สุข เลิก 

พ ระ อุ ดม สา ร โ, สภ ณ 
วัค เทพ? ห นทรา วา ส 
๑ กุมภาพันธ์  ๒ ๕๒1 'ปี 


ท่านพระ ครป ลด ส้ม พิพฒ นศล ไอ ใรย์  (หลวง รู่] ว ร)  เกิด 
ทบ ไน เนอ งก ราย  หม่ฑ  ๒ ต.  พนม  อ.  พนม สาร คาน  จ. 
ฉะเชิงเทรา  เมือ บ พ. ศ.  ๒๔๔๔  โยม บคา  ชิ อ สุวรรณ 

โกสินทร์  โยม มารดา ชิอ  กลม  โกสินทร์  มืพนํ้ อง ร่วม บดา 
- มารดา เด ยว ส้น  ๓ คน  คือ 


(ยัง มี ชํวฅ อยู่) 
1.  ) 


๑.  นาย สุก ใจ  โกสินทร์ 
๒.  นาย เจริญ  โกสินทร์ 
๓.  พระ กร ปส้ก ส้ม พิพไ มน ศลา จาร (วร  โกสินทร์) 

มีพี่น ไ อง ค่าง มาร คา อ น เกก จาก โยม แม่ เงน อีก  ๔ กน  คือ 

๑.  นาย แวว  โกสินทร์  (ยัง มี ชีวฅ อย่) 

๒.  นาง พุก  อา ริก ษ (ยัง มีชึว คอ ย่) 

๓.  อา จาร ยวร์  โกสินทร์  (เสิ ยชว คเมึ่ อ อายุ ๕๔ บ) 
๙.  นาย วร์  โกสินทร์  (ยัง มีชิว คอ ย่) 

หลวง ป ท่าน เกย เล่า ให้ พง ว่า  ท่าน เริย น หนัง สิอ จบ ชน 
ประถม บท  ๔ แส้ ว มา เริย นค่อ ที่ วก เขา บาง ทราย  อย่ส้ บ พระ กร 


I 


แห  (ภาย VI ภ้ง ไ? เฟ้ ไสิ ก ขา ไฟ)  จ. ชลบุรี  จน สอบ’ ไค้' ช นม. ๓ 
แล V ไค้ บวช '.ณ รอ ยู่ว่ค เขา บาง ทราย  ม ท่าน เจ1 าอุณ  เข มทํส 5 

เบน บรรพชา จาร ย ท่อ มา ไค้ คิก คาม สม เท่ จ พระ ทุทธ โ ฆษา จาร ยื 
เข่า มา อยุ่วํ ค เทพ ศริ นทรา วา ศ ไค้ ศึกษา พระ ธรรม วนัย  จน สอย 
ไค้ นักธรรม ชน โท  และ ช่วย ปฏ บก งาน ของ วก หลายอย่าง หลาย 
แผนก  เช่น งาน ไน พระ อุโบสถ  ท่าน รบ ทำ ท่อ จาก หลวง รู่]  ท่าน 
เจ ไอุณ พระ ญาณ วิสท ธ; ถ ระ  และ คุม กน งาน ทำ กวา ม สะ อา กก แล 
กวา ม เรียบ ร้อย ใน วก  มหล ก ฐาน พอ จะ ยืน ย่น ไค้ ท่อ  ท่าน ไค้ 
รบ นยค ภฅร มาก ฌ็่นพ เศษ กว่า ไกร ท่งห มค  กือร้ บเ ท่อน ละ  ๖๔ 
บาท  ซึ่ง อท่ฅ ท่าน เจา อาวาส อง ก ก่อน  (พระ สา สน โสภณ  เออ น 
ชน ทฅุโ ฅ)  ท่าน เบน ประธาน การ ศึกษา  ท่อ ว่า เบน คำ แห น่ง สูง 
สุก ของ วก  ย่ง ไค้ รบ นยค ภคร เพ ยง  ๖0  บาท  และ ท่าน เบน ผู้ ท 
เอา การ เอา งาน จริงๆ  จน อุ โบ สก อุบาสก าข ลง วน เทพ  ๆ พา กน 
เรียก ท่าน ว่า  ‘หล ว: รู่]' [บส ถ’'  เพราะ ว่า ท่าน ทำ งานอยู่ แท่ ไน 
พระ อุโบสถ หง วน  ใ กร จะ พบ ก็ค อง ไป V ฑท่พ ระ อุโบสถ 

เพราะ การท หลวง ขู่] วรเ บน ผู้ข ย่น ประ กอ บก จุ! ลา 7 งาน 
ของ วก ใหสุ ลวง ไปกํ วยท่  ท่าน เจา ประ อุ ณ สม เท่ จ พระ พท ธ- 


โฆ ษ' พ' ไรย์, จึง มี ก' วาม เม คฅา แค่ งฅง ให้ คำ รง คำ แหน, ง ฐาน' า นุ?- ไร ม 
มา เบน ลำ คบ  จน ถง ชน สง สคข อง ตำแหน่ง^ านา ที่ ท่าน;, ฑ้ป ระ 
คุณ สม เคีจ  ฯ จะ ประทาน ไค้ คือ กำ แห หั) พระ กรู ปหัค สม พิพัฒน^ 
ศลา จาร! '}  แสะ ท่าน ก็ ไค้ คำ รง กำ แหน่ งนเ รอย มา จน ถึง สํ้น อายุ ฃย 

พระ ครู ปลํ คล ไง พพัฒ นศ ลา จา ไย์  (หลวง บ่ เวร)  ไค้ ถึง แก่ 
มรณภาพ ควย กทม สงบ เพราะ หัวใจ วาย อย่าง ท ระ ท "แหน,. มอ วน 
จ' นทรท  © ๘ ธันวาคม  ๒๕๒ 9 บน คุฏช นบ นของ ท่าน น1 น เอง 
รวม อายุ  ๗๗  บ 


ส้น ติวร บท 

ษร ะษฑ ธ ภาษิต 

๑.  ผู้มืบ ญญา  ย่อมอ งฅว ไค้  ควย ท รพ ย อัน เบน ค, น 
ทุน  แม้ น้อย  เหมือน กน ก่อ ไฟ กอง น้อย  ให้ เบน กอง ใหญ่ 

ฉะ นน 

\ 

อปฺป เก นบ  เมธา วี  ปาก เฏน  วิจกฺ ขโณ 
สมุฏ ฐ น ปติ  อตฺต านํ  อณ็  อคฺค ว ส นฺธมํ 

๒.  ธรรม แล  ย่อม รักษา ผู้ ประพฤติ ธรรม  ธรรม ท 
ประพฤติ ติ แล่ ว ย่อม นำ กวา ม สุขมา ให้  น เบน อานํ ต่งส์  ใน 

ธรรม ที่ ประพฤติ ติ แล้ว  ผู้ ประพฤติ ธรรม ย่อม ไม่ ไป สู่ ทุคติ. 

ธมุ โม  หเว  รกฺข ติ  ธมฺม จา วี 
ธม โม  สุจิณฺ โณ  ส ขมา วหา ติ 
เอ สไใ ไสํโ ส ธมุ เม  สุจิณ เฌ 
น ทุก คติ  คจุฉ ติ  ธ มุม จา วี. 


๑ 


๓.  พง อบรม กวา มก คนืก อนป ระ กอบ ควย เม ค คา ไม่ มี 
ขอบ เข ครำ กค  ไน สไฑ์ โลก ที่งป วง  ที่ งเบํ้ อง บน  เบ อง คา 

และ ณ อง ขวาง  ไม่ ใจ แก บ ไม่ จอง เวร  ไม่ มี ศก รู 

เนต ตณฺจ  สพฺพ โลก สุมิ 
มาน สมุก ไว เย  อปริ มาณํ 
อุฑธํ  อโธ  จ ติริย ญฺจ 
อสมุ พาธํ  อ เวร0  อสป ตุฅํ. 

๔.  ชาย หรือ หญง ก็ คาม  กฤห ไาถ์ หรือ บรร ชิคก็ คาม 

กว รพ จาร เนฺา เนื่อง  ๆ ว่า  เรา จะ ฅไ] ง พล ค พราก จาก ส์งที่ รํโเ ที่ 

ชอบ ใจ ที่ งสิน 

สพฺ เพ ห เม  บิ, เย ห มิ นา เปมิ  นา นา กา โว  ว่นา ภา โร 
ต ธ ภณฺหํ  ปจฺจ เวกฺ ข ฅพุพํ  อตฺถ ยา  วา  ปริ เสน  วา  คหฏุ เฐน 
วา  ปพฺพ ช เต น วา 

๕.  หญง หรือ ชาย ก็ คาม  กฤหํ สถ์ หรือ บรรพ ขคก็ คาม 
กวร พ จาร ณา เนือง  ๆ ว่า  เรา มี กรรม เบน ของ คน  เบน ทายาท 
ของ กรรม  มี กรรม เบน กำ เนืค  มี กรรม เบน เผ่า พันธ์  มี กรรม 
เบน ที่ อาศัย  เรา ทำ กรรม ศันใ ค ไว้  ค้ก็ คาม  ชวก็ คาม  เรา จก 
ไค้ รบ ผล ของ กรร มน น 


๒ 


ก มุม ส โก มุห  ก มุม ทายา โท  ก มุม โยน  ก มุม พ นฺธุ  กมุ 
มปฎ สฺสร ใณ  ยํ  กมุมํ  กรํสฺ สามี  กฤย าณํ  วา  ปา ปกํ 

วา  ตสฺส  ทายา โท  ภวิสฺ  สา มืติ  อ กิฌฺห้  ป จฺจเ วกฺฃ 
ต พุ VI  อิตฺถิ ยา  วา  ปุรํ เสน  วา  ค หฏฺเ ฐน  วา  ปพฺพ ช 
เต น วา. 

๖.  ค ก่อน ภกษุ ที่งห สาย  ! ท่าน™ หลาย จง อยู่ อย่าง มี 
ที่ พึ่ง ๓ ค อย่า อยู่ อย่าง ไม่ มีที่ พึ่ง เลย  เพรา ะผู้ไ ม่มีที่ พึ่ง ย่อมอยู่ 
เบน ทุกข์ 

ส นา ถา  ภกข เว  วห รถ  มา  ล นา ถา  ทุฤฃํ  ภิกฺข เว  ธ นา โถ 
วิหร ต. 

63!.  ค ก่อน ภิกษุ ที่งห ลาย  I ท่าน ท1 ง หลาย  ใ ง มี คน 

เอง  จง มี ธรรม  เบน เกาะ  เบน ที่ พึ่ง เถิก  อย่า มีสืง อึ่นเ บน 
เกาะ  เบน ที่ พึ่ง เลย  (ให้ พึ่ง คน เอง และ พึ่ง ธรรม) 

อตุต ที่ฟ่ใ  ภฤฃ เว  วห รถ  อตฅ สร ณา  อนพฺ ญ สร ณๅ 
ธ มุม ฑปา  ภิกฺข เว  วิห รถ  ธ มุม สร ณา  อนณฺ ญ สร ณๅ. 

๘.  เมึ่อ โลกธรรม  (กอ ธรรม ประจำ โลก  ท1 ง ส่วน ที่ 
น่า พอ ไจ  แล่ ะ ไม่ น่า พอ ใจ)  ถูก ท่อง แล้ว  จํฅข อง ผู้ใค ไม่ หวน 
ไหว  ไม่ เก รำ โศก  ไม่ ขุ่น มว  เบน จก ปลอก โปร่ง นนเ บน 

มง กล อัน สง สุก 


๓ 


ผุฏฺจ เสฺส  โลก ธมฺ ฌหิ  จฅฺติ  ยสฺส  น กมฺ ปติ 

อ โสกํ  วิรชํ  เขมํ  เอ ต มฺมงฺ คล มุ ตฺฅมํ 

๙.  สืงใ ค ไม่ เที่ยง  ฝ็งน น เบน, ทุกข์  ศงใ ค เบน ทุกข์ 

สืงน น มิ ใช่ ฅว คน  สงฺใ คมิใ ช่ฅ่ว คน  น นม ใช่ ของ เรา  เรา มิ ไค้ 
เบน น น น* น มิ, ใช่ ควค นของ เรา. 

ยท นจฺจี  ติ  ฑุกฺฃํ  ยํ  ทุกุข  ฅทน ตฺฅา 

ย ทน ฅฅา  ติ  เนติ  มม  เนโ ส หน สมิ  น เม ใส  อฅ ตา. 


คำเ ตอน ดวย หวง ด 

พระ นิพนธ์ 

สม เด จ พระ สงม รา ป เจา 

กรม หลา งา 5ร ญาณ างส 
ว ด บวร นิเวศ วิหาร 


ก.  ทุก  ๆ ท่าน  จง ระ ลกรู้ กัว ไว้ ว่า  เรา มี เก ร อง มอ 
ที่ ที่ อยู่ ควย กน' ทุก กน  คือ ร่าง กาย ที่ม่ใ จก รอง นึ่  สำ หรบ ใช้ ท่า 
การ งาน ที่ที่  ไม่ กวร เสย ใง เพราะ เห็น ว่า ฅว ไม่ เสมอ เขา  แล ไม่ 
กวร ค หม่น ผ้อน  เพราะ เห็น ว่ากั วเลํ ศก ว่า เขา 

อนึ่ง  เรา ย ไ ไม่ ที่ถง ที่ สุก  ยง มีกจ ที่ พง ท่า ให้ ที่ ยง ขน อยู่, 
ที่ ง เรา อยู่ กน เที่ยว ไม่ ไค้  ท่อง อาศัย กน อยู่ เบน หมวก  หม่  กง แก่ 
หม่น ฒฌน ลำ กับ ขน ไป ถ งหม่ ใหญ่,  ทม่ที่ เรา อาศัย อยู่ ก กัง' ไม่ 

ที่ถง ที่ สุก  ย ไม่ กง ที่ พง ทำ ให้ค้ ยง ขน อยู่,  หม่ จะ ที่ ขน ไค้ กก ไย 

๕ 


กน ไน หมู่ ค่าง ประ พฤฑ คลำ หรับ กัว  และ ประ พฤฅ คํค่อ กน แล 

ก้น 

ข.  เมือ เช่น น ทุก กน 1 ง กวร มุ่ง ทำ กจทื่ คีที่ พง ทำ เพื่อ 
คํใเ นนไ ปสํก วาม เจริญ งอก งาม,  ถา เบน เพื่ ยง แค่ กุม การ ไว้  ไม่ คำ- 
เนน ก่อ ไป แล ว ก้ทํ อง ห ยุค ชะ รัก  เพราะ คำ เนน ไม่ ทํน กาล เหมือน 
คํคห ล่ม,  ล่า ทำ' ช ว อัน เบน เห กุ, ให้ เส์ อม ทราม กยง ซา รัาย  เพราะ 
กลบ ถอย ห ล่ง  เหมือน กัง กลบ จม ลก ลง ใน หล่ม อก. 


พระ โอวาท 

ส* น ดจพ ระ ส็งแรา ช กิตติ โสภณ ม หน สร 
ว ด เบญจ นบ พิตร 


จง ทำ ทุกอย่าง 
จง อย่า ประกอบ 
จง ชำระ จค 
จง ใช้ บ ญญา สามารถ 


บุคคล ที่งห ลาย 
ใน ทาง ที่ ชอบ 
ใน ทาง ที่ผิค 
ให้ บรลุ ทธ สะ อา ค 
ให้ คุ้ม ครอง คน 


และ จง เบน คน  อ น ธรรม คุ้ม ครอง ทุก เมื่อ 

ขอ ท่าน ที่ ง หลาย  จง ถ งก' วาม งอก งาม เร รญ 

ใน ธรรม ของ พระ สมมา สม พุทธ เจำ  เทอญ. 


/ 


พระ โอวาท 

สมเด็จ พระ สง ฆ ราช  ญาใ ณทย มหา เถระ 
วดส ระ เกศ ราช วรมหาวิหาร 


สลฺเ ลโฃ  กา ตพฺโ พ 
พง ทำ กวา ม ขัค เกลา 
อธิฏุ ฐานํ  กใฅ พฺพํ 
พง ท่า กวา มอ ธษ ฐาน 


๘ 


พระ โอวาท 


ของ 

สม เด จ พระ สงฆ รา โ]  อุฏช ายีม พา เถระ 
วดฆ กุฏก ษ ตริ ยา ราน 


โลโ กปฅฺ ถ มฺกิก ใ ฌตฺต ไ 
เม คฑา  เบน ธรรม  กา จุน โลก 


๙ 


'น จฉิผํ เอว ๆท 


ของ 


สมเด็จ พระ พุทธ โ ฆษา จาร ย์ 
ญาณ ว รม หา เถระ 


วํดเ ท พ สิริ น่ทร าาา ส 


บจฉิ ม โอวาท 


ของ 

ส์มเ ดจพ ระ ทุทธ โ ฆษา จาร ย ๙ ญาณ ว รม หา เถระ 
วด เทพ สิริ นทรา วา ส 


ไม่? าาย ครา วน  ก๊ฅา ย คราว หน ไ ..  อย่า เครา โคก 

เลีย ทีที่ ศึกษา ปฎิป้ คมา  รอง ไห เครา โศก  ก็ รอง ไห้ 

เคฑ้ โศก ส ไ) ขา รที่เ กิค แก่ เจ็บ ฅาย นนเ อง  ที่ โม่ รอง ไห้ 

เศริ าโค กน น มิโช่ ว่า จะ เบน กน ใจ ไม้ ไส้ ระกำ อะไร. 

ธรรม ของ พระ ก็ศึอ 


. 

สพฺ เพ 

สงฺ ขา รา 

ล นิจ จา 

สพฺ เพ 

สงฺฃ ใ รา 

ทุกฺ ขา 

สพฺ เพ 

ธนุ นา 

อนฅฺ ตา 

ย่น ลง ก็ 

สพฺ เพ 

สงฺ ขา รา 

อนิจฺ จา 

สพฺ เพ 

ธมฺม ใ 

อนตฺ ตา 

แล ว ปรินิพพาน ไม่ฅ อง  เกิค มา แก่  มา เจ็บ  มา คาย อีก  ว 

(ม บ1 ญชา ให้ บน ทก ไว้  เม ณ ชา  ๑๔  พฤษภาคม  ๒๔๙๔) 


® 0 


โอวาท 


ของ 

ท่าน  ธ มุม วิตฤ โก ภิกขุ 


วัด เทพ ศิร นทรา วา ส 


โอวาท 

ของ 

ทาน  ธมฺวิ ตกฺ โก  ภิโ {บุ 
วด เทพ สิริ นทรา วา ส . 

๑ 

"?28ร0^1-  ]ฬ^01^2ร” 

เรื่อง ที่มี คน เม คฅา กรุณา  เห็น อก เห็น ใ ใ] น น เบน 
เพราะ  คุณธรรม กวา มด  ของ  ดนเ อง  หลาย ประการ  ควย กน 
เบน คน ว่า มี  วิริยะ  อุค สา หะ  บาก บน  เข็ม แข ง แรง ก ลำ 

และ มี  จิค ใจ เมฅ คา กรุณา  ไม่ เย่อ ห ยง จองหอง  เบน เห คุ-ให้ 

ผู้ที่แ วคลํ อม อย่ เกิด ความ เม คฅา กรุณา รก ใคร่ เห็ก อก เห็น ใจ  คิด 
ที่ จะ ช่วย เห ลํอ 

กน ซึ่ง มี  กิริยา มารยาท อ่อน โยน  สุภา พนม นวล 

ย่อม เบน ที่ เสน่หา รํก ใคร่ ของ กน ที่ ได้ พบ เห็น  และ พยายาม ที จะ 


ช่วย เห ลึอ  น เบน  ?61ร0113ไ  1^^1161  คือ เสน่ห์ ใน คัว ของ คัว 
เอง  เพราะ ฉะ น น จง พยายาม ร้กษ าคุณ สม บ่อิดั ง กล่าว นใว้ 

จะ เบน1. ครึ่ อง ช่วย คัว เอง  ให้ บรรลุ กวา ม สำเร็จ สม ประ สงค์ ทุก 
ป ระ การ  ทุก กาล เวลา ท ไช เจ ปน แสะ อ นาก ฅ 


อ 


ไม่ ม่ค วาม อุข ใด ใน ขว้ ดฆร  าวา อ ทจะ ไม่ม่ ความ ทกข์ 
ซ่อน อยู่ ใน ความ อุข นั้น  น อก จาก การ รู้' จก ทำ โ จ ให้ เมน ส นั้ฅอุ ข ได้ 
ดง ม ระ มุทธ ภา ษิศท ว้า,, นฅถ  อ น/เปรอ ข’,  แป คว้า  อุ ขอน ยง 
ก ว้า ความ อง น ไม่ ม’ 


๒ 

เม ต** า 


อย่า กล0 ว จง รํกษ ใต้) ให้ บริสุ ทธิ  ไม่ ย่อ ะ1! 5 
ทำ อนฅ ราย ได้  , 

จง จำ ไว้ ว่า  ๓ ปรารถนา กวา ม เม ค คา และ กวา ม เห็น 

อก เห็น ใจ จาก ผู้อึ่น  ก็ ควร ส่ง กระแส โจท ประ กอบ ควย กวา ม 

เม ค คา  และ กวา ม เห็น อก เห็น ใจ ไป ย ไ) ท่าน เหล่ านน  แล้ว ก็จะ ไค้ 
รบ กวา! แมค คา  และ กวา ม เห็น อก เห็น ใจ จาก ท่าน เห ส่า น1 น เช่น 
เคียว กน  นึ๋เ บน กฎ ของ? ค คา นุ ภาพ  แล วก วาม สำเร็จ ที่ ง หลาย 
ที่ ปรารถนา  ก็ จะ บ่ง เก ค แก่ คน สม ประ สง กทุก ประการ เบีน  แน่ 
นอน ไม่ ค1 อง สง ส ไ) เลย 


๓, 

ส บา ซ ใจ 

กำ ว่า  ไม สบาย ใจ  อย่า ใช้  และ อย่า ให้ ม่ขน ใน ใจ 
ฅอ โป  บ6เ  11:  ฐ0,  30๖  ^61  11:  0เน  ! ก่อน ปน จะ เก ค กอง 

1 61  11  ^0  ! ปล่อย ให้ มน ผ่าน ไป  อย่า รบ เอา กวา ม ไม่ ล บาย ใจ 
ไว้  ถา เผลอ ไป ป้นแ อบเ ขำ มา อยู่ ■ใน ใจ ไค้  พอ มสฅ รู้สึก มัว ว่า 
กวา ม ไม่ สบาย ใจ เข ไ มา แอบอยู่. ไน ใจ  มัอง  0ร1  น 0ง1  ! ข ไ-เม่น 
ออก ไป ท นที  อย่า เลย ง เอา กวา ม ไม่ สบาย ใจ ไว้ ใน ใจ  มัน จะ เกย 
มัว  หีหล ไ) จะ เบน กน อ่อนแอ ออก แอก 'ทำ อะไร สืกพ สาก นก  ๆ 
หน่อ ช ๆ ก็ ไม่ สบาย ใจ เกย มัว  เพราะ กวา ม ไม่ สบาย ใจ น แหละ 
เบน มัฅรู  เบ็่น มาร  ทำ ให้ ใจ ไม่ สงบ  ประสาท สมอง ไม่ ปก ค 

เบน เหฅุ ให้ ร่าง กาย ผิกป กฅิ  พลอย ไม่ สงบ ไม่ สบาย ไป มัว ย'  ทำ 
ให้ สมอ งทีบ ไม่ ปลอก โปร่ง  เบน  113๖11  กวา ม เคย ชิน ที่ ไม่ ก 
เบน อุป สรร กก็ค ก็นข ก ขวาง สฅิบ ญ ญา ไม่ ให้ ปลอก โปร่ง  แจ่ม ใส 
มัอง ผึเา ห, ก แก้ไข ปรบ ปรุง จิก ใจ เสึย ใหม่  ที่ ง ก่อน ที่ จะ ทำ อะไร 

©๔ 


หรอ กำลัง กระทำ อยู่  และ เมื่อ เวลา กระทำ เส? ใ) แลัว  ค อง หัก 
ให้ จึฅ ใจ แช่ม ช่นรี น เริง  เกํค บฅิ ปราโมทย์ เบน สุข สบาย อยู่ เสมอ 
เบน เหฅุ ให้ เกิค กำลัง กาย  กำลัง ใจ  2 ญํ 07  1ฑก่๒2  มีช่วิ คอ ยู่ 
ควย กวา ม เบิก บาน  สมอง จึง จะ เบิก บาน  จะ ศึกษา เล่า เรียน ก็ เขา 
ใจ จำ ไค้ งาย  เหมือน คอก ไม้ ที่ แย้ม เบิก บาน คอน รบ ห ยา คน าลัา ง 
และ อากาศ อ นบ รีสุท ธื้ฉะ น น. 

อ 

ลกษ ณะฃ อง คน ใจ แข็ง 

๑.  ไม่ บ่น  ๒.  ไม่ ร' อง ทุกข์ 

๓.  ไม่ อยาก มูค วาม ลับ ของ ใคร 
๔.  ใม่บ อก ความ ลับ ของ คน แก่ ใคร 
๔.  ไม่ สนใจ ว่า ใคร จะ เห็น คน เบน อย่าง ไร 
๖.  ไม่ กลัว ความ ทุกข์ ยาก 

๗.  ร้ลัก เอา ความ ทุกข์ ยาก มา เบน ประ โย ขน์ส ร้าง ความ ก้าว บ นา 
ใน ขวด 


ธ มุม วิตกฺ โก  กิฤขุ 


ส์นต สุข 

พระ พุทธ เจา สอน วา  'น ตฺถิ  สนฺ ฒป้รํ  ชุฃิ” 

“สุ' ใ เอน ยง กว่า ความ สงบ1 ไม่ ม่” 

หมา ยก วาม ว่า  กวา ม สุข อึ่นมี 

เช่น กบ กวา ม สุข ใน การ ดู ละ กร  ดู หนัง 

ใน การ เช่า ก็ งก ม 30013.1 
ใน การ มีก่ริ กก่ก รอง 
หรอ  ใน การ มี ลาภ ยศ 

ไค้ รบ กวา ม สุข  สรรเสริญ  และ ไค้ ริบ กวา มลุข จาก สง เหล่า น 
ก็ สุข' จริง 

แก่ ว่า  สุข เหล่ านมี ทุกข์ ชอน อย่ทุ กอ ย่าง  กอง กอย 

แก้ไข ปริ บ ปรุง กน อยู่ เสมอ 

ไม่ เหมือน ก็ บก วาม สุข ที่เกิ ค จาก สนฅิ  กวา ม สงบ  ชึ๋ง 
เบน ความ สุข ทื่เยึ อก เย็น และ ไม่ ช่อ นก วยก วาม ทุกข์  และ ไม่ กอง 
แก้ไข ปรบ ปรุง ฅก แก่ง มาก 


เบ็ นก วาม สุข ที่ ทำ ได้ ง่าย  ๆ 

เก ค กบ กาย ใจ ของ เรา นี่ เอง 

อยู่ ใน ที่ เงียบ  ๆ กน เคึย ว ก็ ทำ ได้ 

หรือ  อยู่ ใน สี่งแ ว คลอ มสไ ไก มก็ ทำ ได้ 

ถา เรา รู้จ็ก แยก  ใจ  หาส นฅิ สุข  กาย นี่ก็ เพ ยง สไา แค่ ว่า อยู่ ใน ที่ 

ระ กน ควย กวา ม ยุ่ง  ศงแวค ล อม เหล่า' น1 น' ไม่ ยุ่ง มา ถง  ใจ 

แม้ เวลา เจ็บ หนัก  ม้ ทุกข์ เวทนา ปวค ราว ไป ท ว กาย 
แท่ เรา รู้ จก ทํใ  ใจ  ให้ เบน ล่น คิสุข ได้ 
กวา ม เจ็บ น นก็ ไม่ สาม ไร ถ ทำ ให้  ใจ  เคือ ครือ น คาม ไป ควย 
เมื่อ  ใจ  สงบ แล ว 

กลบ จะ' ทำ ให้ กาย น น สงบ  หาย ทุกขเวทนา ได้ ควย 

และ ประสบ สนคื สุข  ซึ่ง ไม่ มี สุข อื่น ยง กว่า นันค สุข นี่ น 
พระ พุทธ เจา สอน ให้ ผก เบน  ๓ ทาง คือ 

๑.  สอน ให้ สงบ กาย  วาจา  ควย  ศืล 
ไม่ ทำ โทษ ทุจรื คอ ย่าง หยาบ ที่ เก คทา งก าข  วาจา  เบน เห ๆ ให้ 

เก็ค สนคื สุข ทาง กาย  วาจา  เบน ประการ คน 


๒.  สอน ให้ ผก หค ให้ เก ค ฝืน ฅิสุ่ข ทาง ใจ  ควย  สน าธิ 
หก, ใจ' ไม่' ให้ กคถี งเรึ่ อง ความ กำหนด 
กวา ม โกรธ 
กวา ม โลภ 
กวา ม หลง 
กวา มก ลว 

กวา ม^ง ส ร่าน รำคาญ 

กวา มล* งเล ใจ  ทำ ให้ ใจ ไม่ เด็ด เคี่ยว  ไม่ เด็ด ขาด  เมื่อ 
ละ สง เหล่า นึ่ได้  เบน เห ดุ ให้ ใจ สงบ  เบน สน ด็ลุข ทาง จฅใ จอก 
ประการ หนึ่ง 

๓.  ทรง สอน ให้ ผึก หด ให้ เกด ฝืน ฅฝืข ทาง ทฎเ  กวา ม 
เฟ้น ควย  บญญ า 
พ จาร ณา ให้ เฟ้น ว่า 

สรรพ ส์งท ง หลาย ไม่ แน่ นอน  เบน  อนิจ จง ไม่ เท ยง 

กง ทน อยู่ ไม่ ได็  ฅอง เฝือ ม สน แปร ป รวน  คบ ไป เร่ ยก 
ว่า เบน  ทุก ข 

ไม่ อยู่ ใน อำนาจ บัง กบ บญ ชา  ออ น วอน  ขอ รอง  เร่ง 
รด  ให้ เบน ไป ดา มก วาม ประ สง ก ท่าน เร่ ยก ว่า  อนิต ตา 


เม อ เรา รู้ เห นก ว ไม เบน จรํง เช่น น จะ ทำ ให้ จิฅ ใจ ของ 
เรา เข ม แข ง มน คง  เคค เคย ว ไม่ หวน ไหว ไป คาม เห ก การณ์ 

ะ ; 

ทงห ลาย 

เฬร าะรู้ เห นก วาม เบน จ รง ค่าย  ปัญญา  ว่า สื่ง เหล่า 
นใ ■เมน ไม่ แน่ นอน 

มัน กง ทน อยู่ ไม่ ไค้  กอง เปล ยนแ ปลง  เสื่อม สน คบ 
ไป  ไม่ อยู่ ใน อำนาจ บ1 งก บมัญ ชา ผๆผ นของ เรา 
อย่า ไป เร่ง รคใ ห้เสิ ย กำลัง ใจ 
กง ร 7 ไษา ใจ ให้ เบน อ สระ มน กง อยู่ เสมอ 
ไม่ หวน ไหว ไป กาม เห กุ การณ์ เหล่า น น 
เบน เห กุ ให้ ใจ คง อยู่ ใน ลัน ค้สุฃ 

เบน ก สระ  เกํก อำนาจ ทาง จํฅ  ^1ฟ่  ที่ จะ ใช้ ทำ กํจ 

กรณ์ ยะ อนเ บน หน ที่ที่ข อง คน ไค้ สำ เรึจ สม ปา ะ สงค์ 

‘น ตุถิ  ส์นฺฅิ ปรํ  ส์บํ- -ส์ บอน 
ยรก วา ความ ฟ้งบ ไม ม 


II  โ! 66(13  & ?63061ช1  เฬ11ฟ  10  รนเ^อโ*  3 1?63061น1 
80^7.  311(1  11  066(13  3 ?63061ฟ  8อฟ7  10  3 ษ! ว^01'^  3 

?63061น1  1ฬ1โฟ;  ลก ๘ 11  1166(13  8011!  ?63061ช1  80(3)7  3001 
^1 โฟ่  10  311ฝโ1  3.11  3000633  1เ131  ^1น่011  )70 น ห โ! ร!!. 


อ 


ระ ลกถ ง ความ ด! ย ส บา ย นัก 
มน หก รก หก หล* ใน ส* สาร 
บรรเทา มด โม หันด์ อัน ปี การ 
ทา ให้ หาญ หาย สะ คุ* ไม่ ยุ่* ใจ 

ธมฺม วิตกฺ โก  ภกฺขุ 


๒ อ 


ทำ อะไร ไม่ ผด เลย  ท คอ ไม่ ทำ อะไร เลย 

"00  ฬ0  ^#0^0  18  00  ^อาโผ^อ” 

จง ระ ลกถ งก ฅพ จน  วา  0อ  110  \\โ1*0112  13  ฟ้0 
00*111112 เ”  ทำ อะไร ไม่ ผิด เลย-  ก็ คอ  ไม่ ทำ อะไร เลย 

กวา มผิ กน แหละ  เบน กรู อย่า งก  กวร จะ รู้ ฝึก บุญ คุณ 
ของ ฅวเ อง ทึ๋ทำ อะไร ผิกพ ลาก  และ กวร สบาย โจท ไค้ พบ กบ 

อาจารย์ ผ้ว เศษ  คือ กวา มผิก  จะ ไค้ฅ รง กบ กำ ว่า  ‘‘เจ็บ แล* ว 

ตอง จำ”  ฅว ทำ เอง  ผิกเ อง  น แหละ  เบน อาจารย์ ผ้ว้เ คบ  เบน 
000(16X3๓1116  ฅวอ ย่าง หี่คื  เพึ๋อ จะ ไค้ จก จำ ไว้ สง วร ระวัง ไม่ 
ไห้ ผิกฅ่ อ ไป  แล วก งฅน ใหม่ กว่ ยก วาม ไม่ เลน เล่อ เผลอ ประมาท 
อก ฅที่ผิ ก ไป แล่ วกผ่  1น พน ล่วง เลย ไป แล4 ว แก่ อา จาร ย่ผู้ว้ เศษ 

ยไ กง อยู่ คอย กระซิบ เคือ น ใจ อยู่ เสมอ ทุก ขณะ  ว่า  ‘‘ระวัง  ! 

อย่า ประมาท นะ  ! อย่า ให้ ผิด พลาด เช่น น0 นอก นะ  ไ,, 


ผิด ห นง พง จด ไว้ 
เร่ง ระ วไ ผิด สอง 
สาม ผิด เร่ง คิดฅ รอง 
ถงส อก ฑีหไ 


ใน สมอง 
กาย หน ไ 

จง หน ก เพ ธน เอย 
หก ชํ้าอ กย ไฉน  ! 


รง สง เก กพ็ จาร ณากู ให้ ค้เถ ค จะ เห็น ไค้ ว่า  นก กนก ว้า 
วํท ยา ศาล ฅร์ ทาง โลก เาก  และ ท่าน ผู้ว้ เศษ ที่ เบน ศาล กา อา จาร ย 
ใน ทาง ธรรม ท ไห ลาย กค้  ล, วน แก่ ผ่าน พน อุป ลรร กก วาม ผิ ศ- 

พ ลาก นบ กรง ไม่ ถ วน มา แล ไก1 วย กน ทุก ท่าน 


สสิสิ มปชํ ญญะ 

(ความ ระ ลก ไค้  และ ความ รู้ คัว; ) 

ท จะ ทำ อะไร ไม่ ผด น น ขอ สำ กัญ อ ยู่ที่ส ค ถา ม่สด 

กุ้มก รอง กายวาจา ใจ อยู่ ทุก ขณะ  จะ ทำ อะไร ไม่ ผด พลาด เลย  ท 
ผด พลาด เพราะ ขาด สด  คือ  เผลอ  เหม่อ  เลน เล่อ  ประมาท 
ระเ รง  หลง ล่ม  จึง ผด พลาด  จง น์กล่ งก ด พจน์ ว่า  “กุม ลด 
ด่าง โล่ บ องอาจ แก ล่ว่ก ลาง สนาม” 

ธรรมดา ชี วิด ทุก ชน์ด  ทงม นษย และ ล่ฅว่  ดล อด ท1 ง 
พึชพ นธุ พฤกษา ชาด  เบน อยู่ ได้ ดว่ย การ ด่อสู้  ดร งว่ บ กำ' ว่า 

1ร  ?12^111 “ชี วิด คือ การ ด่อ สู้”  เม อด่อ สู้ ไม่ ไหว ขณะ ใด 
กกั อง ล่ง ที่ สุด แห่ง ชี วิด คือ  ฟ้63ณ  กวา ม ดาย  เพราะ ฉะ นนย งม สด 
อยู่ ด ราบ ใด ล่ง ดา ยก ดาย แด่ ก ย เซ่น กบ ชี วิด ของ พระ พทธ เจ ไ 

และ พระ อร หน ด์ท่า นมี สก ไพ บูลย อยู่ ทุก ขณะ จึด  ท่าน จึง ทำ อะไร 
ไม่ ผด และ ล่ง ซึ่ง อม ด ธรรม คือ ธรรม ที่ ไม่ ดาย  ดร งก4 บก0 าว่า  1๓- 
๓ อ! 1 จง เชีย กว่า  ป รน์พ พาน คือ นาม รป สง ขา ร ร่าง กาย ที่ เรียก ว่า 


เบ็ญ จ ขันธ์  ขน ธ ๕ คือ  รุป  เวทนา  สัญญา ส่ง ข' าร  วญ ญาณ 

แค ก คับ ไป เท่  ไน น 

เพราะ ฉะ นน  กวร ผก ฝน สฅ  (ความ ระ ลกรู้ ก่อน  ก่อน 
พก  ก่อนก ค)  สัมปชัญญะ  (รู้ คัว อยู่ ทุก ขณะ ท่กำ สัง ท่า อยู่  พูค 
อยู่  กก อยู่)  เม อ ท่า'. ลรืจ แล ว กมส ฅคร วจฅ รา พ จาร ณา กว่า 

บกพร่อง อย่าง ไร  หรือ เรียบ รอย บรี บูรณ์ ก ถ, าบก พร่อง ก็ รีบ 

แก้ไข เพึ๋อ ให้ สมบูรณ์ ท่อ ไป  ถไ เรียบ ร่อย กอ ยู่ แล่ ว ก็ พยายาม ให้ 
เรียบ ร่อย คืยง  ๆ ขน ไป จน ถงที่ สุก. 


* 


อานุภาพ ของ ไตร สิก ข! 

"อ  ^ 

ศต  ศ มา ปี  V ญญา 

/ 

ควย อนุ ภาพ ปี อง ไกร สิกขา  คือ  ศึล  ส™  ป้' ญญา  นแล 
จง ชนะ ขไ ศึก  คือ  กเล สอ ย่าง หยาบ  อย่างกลาง  แตะ อย่าง ละ- 
เอย ก ไค้  ! 

๑.  ชนะ กวา ม หยาบ กาย  ซึ่ง เบน กเล สอ ย่าง หยาบ ที่ 

ล่วง ทาง กายวาจา ไค้  ควย ศึล  ! 

ชนะ กวา มย่ นก ย่น ร่าย  หลง รก  หลง ชง  ซึ่ง เบน ก'. ลส 
อย่างกลาง ที่ เกก ใน ใจ ไค้  ควย สมา ธ ! 

ชนะ กวา ม เข ไ ใจ ผก  รู้ ผก  เฟ้น ผิก  จาก ความ เบน จ รง 
ของ สังขาร ซึ่ง เบน กเล สอ ย่าง ละ เอ ยก ไค้  ควย บ ญญา  ! 

๒.  ผู้ใค ศึกษา และ ปฏบํ ก กาม ไกร สิ กปีา  คือ  ศึล-  สมา ธ 
บ ญญา  น โกย พร* อม มูล  บร่บู รณ สม บรณ แล* ว ผู้นน จง เบน ผู้ 
พน' จาก ทุก ขที่ง ปวง ไค้  เบน แน นอน  ไม่ กอง สงสัย เลย  ! 

เพราะ ฉะ น น จง กวร สนใจ  เอาใจ ใส่  กง ใจ ศึกษา  และ 
ปฎ บก กาม ใ กร สิกขา  คือ  ศึล  สมา ธ บ ญญา น ทุก เมื่อ เทอญ. 


๙. 

ดอก มะลิ 

คอก มะลิ  ณนค อก ไม้ ทึ๋ถูก รบ รอง แล วว่า ฌนค อก ไม้ 

ทึ๋ห อม เย็น ชึ๋น ใจ ที่สค และ ขาว บรธุ ทธ ทสุค  ใน บรร คา คอก  ไม้ ท* ง 
หลาย 

ชวค ของ มนุษย์ ที่ เบน อย่ก็ เช่น เคย วก บก ฑเ ล่น ละ กร  ขอ 
ให้ เบน ค็ ว เอก ที่ม้ชึ่ อเส ยง ที่สุค เช่น เคย ว หรอ ลักษณะ เคย' วก บ 
คอก มะลิ  อย่า ไป เบน ค วผ้ร ไย ที่ เลว ที่สุค  และ ให้ เห็น ว่า คอก- 
มะลิ นํ้จะ บาน เค็ม ที่ เพ ยง  ๒- ๓ วน  เา จะ เห็ย ว เฉา ไป 

ฉะ น น ขอ ให้ ทำ ฅว ให้ ค็ที่สุ ค เมื่อย ไม้ ช่ว่ฅ อยู่ ให้ หอม 
ที่ธุค เห มึอน คอก มะลิ ที่เ รม แยม บาน ฉะ น น. 

'V น ลอก ทำ แฅ่ กรรม ทดื ๆ!’, 


๒๖ 


“ทิา ดื  ดี กว่า ขอ พร” 

‘'จง เลอ ก ทำ แตก ร รม ทดๆ  นะ  เ,, 

- เฅอ น ให้ เฅร ยม คัว ไว้ คำ เนน ชวฅ ก่อ ไป  เบน กำ แทน 
อวย พร อย่าง สง ธุคป ระ กอบ คัว ย เห? ใผล  เมือ ทำ กรรม คํแ คัว  ไม่ 
ให้ พร กํคั อง คํเมึ่ อ ทำ ชวแ คัว จะ มา เสก ศร รกํ  บน แก่ง อวย พร อย่าง 
ไร กํคํ ไม่ ไค้  ทำ ช่ว เหมือน โชน ห้นล ง นา  ห้นจ ะคั อง จม คัน ท ไม่มื 
ผู้ว้ เศษ ไค  ๆ จะ มา เสก เบา อวย พาคั อน วอน ฃอ รอง ไห้ หน ลอย ขน 

มา ไค้  ทำ กรรม ช, วจะ คัอง ล่ม จม บน I แศี ย ราศี ๓ ยรฅ กณขึ๋ อเส ยง 
เหมือน กอ นห้น หนัก จม ลง ไป อย่คั บ โคลน ไค้ นา  ทำศี เหมือน นา 
มน เบา  เมือ เท ลง นา  ย่อม ลอย เบน ประกาย มน ปลาบ อยู่ เห นอ 

นา 

ทำ กรรม ศีย่อ มมืส ง่า ราศี  มืเก ยรฅ คุณชึ๋ อเส ยง  มืแค่ 
กน เกา รพนับถือ ยกย่อง บูชา เพ อ^ง ฟ ลอย  เหมือน นา มน ลอย นา 
ถืงจ ะมืศ ฅรูห ม่ฑ้ย จง ไจ เก ล ยกชํ งม่ง ร่าย  อจฉ าร่ษ ยา แช่ง ค่า ไห้ 


จม ก็! ม่สา มารถ จะ เบน ไป ไค้  กลับ จะ แพ เบน ภ* ย แก่ คัว แอ ง ขอ, ไห 
จง ฅํงใ จก ลัา หาญ พยายาม ท0 าแฅ่ กรร มค้  ๆ โกย ไม่ มก วาม เกรง 

กลัว หว่น ไหว ค่อ อุป สร รก ไค  ๆ ท1 ง สน ผู้ที่ม่ กวา มเลึ๋ อม ใส ใน คุณ 
พระ รไา นคร ไ)  ผู้ ที่ ม โชก ก ผู้ที่ม่ กวา มสข และ ผู้ที่ม่ กวา ม เจ ร็ญ 

ประ สง ก็ใค สำเร็จ สม ประ สง ก็  ก็กือ ผู้ที่ป ระ กอบ กรรม  ทำ แค่ 
กวา ม ค้อ ย่าง เค้ย วน น เอง 


คู่ผึอ พุ พธศ าสนิ ก 

หำ ว* ตรเ ชำ 

(คำ มมั {เกา รพ ร 1ท ทธค ส I ) 

( 

อรหํ  สมุน ไส มุ พุทฺโ ธ ภค วา. 

พระ ผู้มิพ ระ ภาค เจ ไ ทรง เบน พระ อร หน ฅ์  ฅร้ส รู้ถุก 
ถาน แล ว, 

พุฑฺธิ  ภคว นฺตํ  อก วา เท น. 

ข ไพร ะเ จำ อภิวาท  ชึ่งพ ระ ผู้มีพ ระ ภา ก1. จำ  ผู้คร่ สเ 

แล ว.  V - 

(พึง กราบ ลง หน หนึ๋ ง) 

( คำ นมัสการ พระ พ ทธค ณ) 

สฺวา กุ ขา ใฅ  ภคว ตา  ธมุใ น. 

พระ ธรรม  อ ไ; พระ ผ้มพ ระ ภาค เจ ไคร้ ลค แล่ ว, 

ธมุ น0  นนสฺ สา มิ. 

ข ไพ เจ ไนม่ สกา ร ๆ! ง พระ ธรรม. 

(พึง กราบ ลง หน หน ง) 


/ 


( ลิ! นมัสการ หระ สังุฆ คฌ) 

สุปฏิ ป๋มฺ โน  กล ว โต  สาวก สรฺโ ฆ. 

พระ สง ฆ สาวก ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เข้า  ปฎิบํ ฅค แล้ว, 
สงฺฟ้  น กาม. 

ข้า พ เจ่า' นอ บน อ ม ชึ๋งพ ระ สงฆ์ 

(พึง กราบ ลง หน หนึ่ง) 

(ห* ว่ห น่า ว่า บูชา) 

ยม มฺห  โข  มขํ  ภคว นฺตํ  สรณํ  คฅา 

เรา เบน ผู้ ถึง พระ ผู้มีพ ระ ภา กเ' จ่า พระ อง กใค  เบน ล รณ ะ 

โย  โน  ภค วา  สต ถา 

พระ ผู้มพ ระ ภาค เจ ไพ ระ อง ก์ใค เบน กา ส คา ของ เรา 

ยสฺส  จ มยํ  ภคว โฅ  ธมฺมํ  โร เจ ม 

และ เรา ย่อม ชอบ ใจ ธรรม ของ พระ ผู้ มี พระ ภา ก เข้า พระ 

อง ก์ใค 

อฒหิ  สํฤ กา เรห  ตํ  ภคว นฺตํ  ส ธมฺมํ  ส สงฺฆํ 

อภิ ปู ชยา น. 

๓0 


เรา ค1 งํ้ใจ บูชา  ซึ่ง พระ ผ้มีพ ระ ภา ก เจ ไพ ระ อง กน น 

พร ไ) มทง พระ ธรรม  พ ฬ้มฑ ไ) พระ สง ฆ ควย สักการะ เหล่า น 

(ห ‘ว หน ไ นำ) 

หนุ ท มยํ  พทุธ สุส  ภคว โต  ปุพฺพ ภาค นม การํ 
ก โรม  เส. 

เชญ เถิก  เรา จง ทำ การ นอ บน, อม แก่ พระ ผู้มีพ ระ ภา ก เจ ไ 

ก่อน. 


๓® 


ลำ น ม* สกา ร 

(ว่า พร อม ก่น) 

น โม  ตสฺส  กคว โต  อร หโฅ  อร หโฅ  ส มุม ใส มุทุฑุ ธสฺส 

(๓  หน) 

ขอนอบ น ไ' ) ม แค่ พระ ผม พ ระ ภาค อร หน ฅ์ สมมา สม, พุทธ 
เจ่า  พระ อง คน น. 

พุฑุธ าภิถ ต 

กำ สรร เส รญพ .ระ พทธ เจ่า 

(หไ เห นำ นำ) 

หนฺฑ  มย็  ทุฑฺธ ากิถุ ต ก โรม  เส. 

เชญ เถค  เรา จง ทำ การ สรร เส รญพ ระ พทธ เจ่า. 

(ว่า พร* อม กน) 

โย  โส  ฅสใ คโฅ 

พระ ฅถา กฅเ จ่า  พระ อง คใค นน 

อรทํ 

เบน พระ อร หน ค 
สมุ มาส มุพุ ฑุโธ 
เบน ผ้ครั สร ถูก ถ้วน แลํ ว 

๓๒. 


วชฺ ชา จร ณสมฺ ปนฺ โน 

ทรง ประกอบ ควย วช ชา  (๓- ๘)  และ ชุ รณ ะ (๑^) 

สุ คใฅ 

เส ค๊จไ ปคีแ ล1 ว 
โลก วฑู, 

เบน ผู้ รู้, ชุก โลก 

อ นฅฺฅ โร  ปุ รส ทมฺม สาร ถิ 

เบน สารถี ผก กน ทกว ร ผก  ไม่ ม่ผู้อ น ยง กว่า 

สตฺถ ใ เท ว มน ส สานํ 

7 1,."  .ะ 

เบน กรู สอน ของ เท ว คา  และ มนุ ษยท ง หลาย 

ภคว ไ, 

เบน ผู้ม่โ ชก 

โข  อิมํ  โลกํ  ส เท วกํ  สมา รกํ  ส พฺรหฺ มกํ, 

พระ ผู้มีพ ระ ภา ก เจ ไ พระ องก์ โค  ทรง รู้ ยง เอง ทำ ให้ 
แจ ไ} ช คแลํ วจง ทรง ยํง! ล กน  กบ ทง เท' ว โลก ทํ้ง มาร โลก ท ง' พรหม 
โลก 


๓๓ 


สสฺส มผพุ รใทฺ มณ  ป ช0  ส เท วน นุสุสํ  สยํ  อภิ พฺณา 
สจฺภิ กฅฺ วา  ปเว เท สิ, 

และ, หมู่ สิ ฅว  ก, บ' ฑงล มณพ รา หม ณท้ง สม มฅ เทพ และ 
มวล มน ษย์ ให้ ร้ทว กน 

' I 

พระ องค์ ไค 
ธมฺนํ  เท เส สิ 
ทรง แล คง ซึ่ง ธรรม 
อา ทกล ยาณํ 
ไพเราะ ในฒ องค์ น 
มชฺเ ฌกล ขไฌํ 
ไพเราะ ในท่ ไม กลาง 
ปริโยสาน กฤย าณํ, 

ไพเราะ ใน ทตุค 
สา ฅฺถํ  สพฺย ณชนํ 

‘ พร้อม ทงเ นอก วาม  พร้อม ท งพยํ ญ ชนะ 
เก วลป ริปุณ ณิ  ปริ สุทฺธํ  พฺรหฺ น จริยํ  ป กา เส สิ. 

ทรง ประ ก] ศ ซึ่ง พรหมจรรย์ บร้สุ ทธื้บ ริบุ รณ สนเ ชง 


ตมหํ  กคว นฺฅํ  อภปู ชยา ม 

ขา พระ เจา กง ไจ บุ ซา ซึ่ง พระ ผู้ม่พ ระ ภาค พระ อง กํนน 

ตนหํ  กคว นฺตํ  สิ รส ไ น นา! ไ. 

ข้า พระ เจ ไน อบ น้อม  ซึ่ง พระ ผู้มพ ระ ภา ก เจ ไพ ระ องค์ 
นน  ควย เศียร เกลา. 

(พึง กราบ ลง หน หนึ่ง) 

ธ มุ?? าภิลุ ติ 

กำ สรรเสริญ พระ ธรรม 

(ห* ว หนำ นำ) 

หนุ ท นยํ  ธมฺ นาภิ ถุตึ  กใ รน  เส. 

เชํญ เถค  เรา จง ทำ การ สรรเสริญ พระ ธร; ม. 

(ว่า พร อม ก่น) 

โข  โ ส สวา กฺขเ ใฅ  ภคว อา  ธมฺ โม 

พระ ธรรม ไค  ข้น พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา  ฅรศ ค แลํ วน น. 

สนุทํ ฏธิ โก 

ข้น ผู้ พง เห์น คาม ไค้ แล ไ 
สกา ลิ โก 
ไม่ จำ ข้ค กาล 


/ 

เอ หิปสฺ สิ โก 

เบน ธรรม ชวน ชม 

โอ ปน ยโก 

เบน ธรรม นำ เขา ไป 

ปฬฺตฺ ตี  เวทิ ต พฺโ พ วิณฺญุ หิ, 

อ นผู้รู้  พึง รู้ใค้ จำเพาะ คน 
ตมหํ  ธมุมํ  อภปู ชยา! ไ 
ข ไพ ระ เจ ไค1 งใจ บูชา ซึ่ง พระ ธรรม นน 
ตม ทํ  ธมุมํ  สิร สา  น มา! ไ. 

ข้า พระ เจ้า นอ บน อม  ซึ่ง พระ ธรรม น น 


ภิถุติ 

กำ สรรเสริญ พระ สงฆ์ 

(V? 'ว หนา นำ) 


หนุ ท 
โ ยโส 


มยํ  สงุ ฆ! ภิถุตี  ก โรม 

-.  (ว่า พร* อม กน) 

I 

สุป ฎปนุ โน  ภคว โต 


เส. 


ค่วย เศียร 


๓๖ 


พระ ศงฆ สาวก ไค ของ พระ ผู้มพ ระ ภาค เฑ้ 

อุชุป ฏิปนฺ ใน  ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ, 
....ป ฎม่ฅ ซึ๋อฅ รง 

ณ ใย ป ฎิปนฺ โน  ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ, 
....ป ฎบํค เบน ธรรม 

สามี จิปฏิ ปน โน  ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ, 
....ป ฏิบํฅ ชอบ ยง 

ยทิท 

คอ 

จตุ ตา ร ปุริส ยุ ลาน 
จคเ บน สี่ก่ 
อฎธ  ปุริส ปุลค ลา. 

เบน บุรุษ บุคค ส แป อ 
10ส  กก ว โต  สาวก สงฺโ ฆ. 

นี่ พระ สง ฆ สาวก ของ พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจา 
อา หุเน ยฺโย 
ควร นบ ถอ 


ปา หุเน ยฺโย 
การ ค่อน รบ 

ทกฺฃิ เณยฺ โย 
ควร ทักษิณา 

อญฺช ลิ กรณี โย 
การทำ อ ญชล 

ล นุต ตรํ  ปุญฺณ กฺเฃ ตฺฅํ  โลก สฺส, 

เบน เนอ นา บ่ญข อง โลก  ใม่มี นา อนย็่ งก ว่า, 

ตน ใ?  สงฆํ  อภิ ปช ยาม 

ข่า พระ เจำ กง ใจ บูชา  ซึ่ง พระ สง ฆนน 

ตน ใ?  สงฆํ  สิร สา  น นาม .4 

ข่า พระ เจ่า' นอบน้อม  ซึ่ง พระ สงฆ์ น้น  ค่าย เศย ร เก ล่า 

(พึง กราบ ลง หน หนึ่ง แล1 วน, ง ราบ) 


ร ตน ต ตอ ปปณ าม คาถา 

กา ถาน อบ น อม พระ รฅ นคร ใ] 

(ห* ว หนา นำ) 

หนุ ท นยํ  ร ตน ฅฺตย ปฺปณ ๅม คา โย  เอว  สํเร ค!} รท 
ปก ปฬณฺ จ กณา น เส. 


เชญ เถก  เร พง สวก กา ถาน อบ น' อม พระ รํค่ น? ๅรัฎ และ 
พระ บาล แลก งก วาม สลค ใจ 

(ว่า พ ร่อ ม ก่น) 

พุทฺโ ธ สุ สุทฺโ ธ 

พระ พุทธ เรา  เบน ผู้บรี สทธ 

กรุณา มหณฺ ณ โว, 

ม พระ กรุณา คุจห วง มหรรณพ 

โย จฺจนฺ ฅสุทฺ ธฑฺพ รณ ๅณใ ลจใ น, 

มึพร ะเน กร คือ ปรีชา ญาณ อ นบ ร สุทธิ้ อย่าง ที่ธุค 

โลก สฺส  ปา ปู ปก เลส ฆาต โก, 

เบน ผู้ ก0 พก กวา มชว  อ้น เบน เกรึ่ อง เศ รำ หมอง ของ โลก 

วนฺ ทา! ใ พุทฺธํ  อ หมา ทเ รน  ตํ 

ข้า พระ เจา ไหว้ ซึ่ง พระ พุทธ พระ อง ก์น น! คยเ ออ เ^อ 

ธมฺใ ม ปทื โป  วย  ฅสฺส  สตฺถุ โน, 

พระ ธรรม  ของ พระ ศาล กาน นเห มึอ นก วง ประ ทป 
โย  มคค ปา กาม ต เภท ภินฺน โก, 

ค่าง โกย ประ เภท  คือ  มร รก ผล และ นพ พาน 


โ ลกุตุ ต โร  โย  จ ฅฑตุ ถฑืป โน. 

เบน โลก ๆฅร ธร รน  และ เบน เกรึ่ อง แส คง เนอ ความ น น 
วนฺ ทา มิ  ธน มิ  อ หน าทเ รน ตํ. 

ข้า พระ เจ้า  ไหว้ ซึ่ง พระ ธรรม น นโค ย เออ IV เอ. 

สงฺโ ฆ สุ เข ตุตไ กุย ณิฃตุ ต สณฺฌิ โต, 

พระ สงฆ์!] ราก ฏ เม็1 น เข คคืย งก ว่า นาค 

โย  มิฎฺแส- นฺโฅ 

เห็น ธรรม อ้น สงบ แจ้ว 

สุก ตาน โพธ โก, 

ค รส รู้ ฅาม พระ สุก ฅเฑ้ 
โลล ปุ!} หึ โน 
ละ กวา ม โลเล ไค้ แจ้ว 
ลริ โย 

เบน ผู้ ประ เส ร 1 ฐ 
สุเน ธ ใส, 

มีบญ ญาค้ 

วน ทา มิ  สงฺฆํ  อ หน ใทเ รน  ฅํ. 

ข้า พระ เจ้เ ไหว้ พระ ลง ฆ์นํน โค ย เออ เ^ เอ 


อจฺเ จวเ มก นุต กิปช เนยฺ ยกํ,  วตถุ ตฺตยํ  วน ทยฅ ๅภ 
สงฺฃ ตํ,  ปุญุญํ  น ยา  ยํ  นม  สพุทุ ปทฺฑ วา,  มไ  ใ หนุ ตุ  เว 

ข ไพ ระ เจํบั หว้ท พึ่ง ทง  ๓ สมควร บุ ชา อย่าง ยง  โค ย 
ส่วน เคย วคไ กล่าว มาแลวอย่าง น ไค้ ก่อ สร ไง บุญ ใดแ บัว ขอ 

อุ บท วะ ท ไ) ปวง จง อย่า มแก่ ข ไพร ะเ จำ 

ตสฺส  ป กาว ส่ทฺธิ ยา. 

- เพราะ ความ ศักคื้ สทธ ของ อานุภาพ แห่ง บุญ น, น. 

\ 

สํ เวค ปริ ที่ ปก ปา ฐ 

กำ แสดง บัง เวช 

อิธ  ต ถา ค โต  โล เก  ตุปฺป นุ โน 
พระ ค ถาก ฅเ จำ บัง เก่ค ใน โลก น 

อรหํ 

เบน พระ อร หน ค 

สมมา สมฺพุ ฑฺโ ธ, 

ฅรัส ร้ถก บัว น แล่ ว 


ธ 31 โน  จ เท สโฅ 

และ พระ ธร ใ โน  อ นพ ระ องก์ ทรง แส คง แสัว 
นิยฺย านิ โก 

เบน เครื่อง นำ สัค รอ อก 
อุ ไ] สนิ โก 

เบน เกรื่ อง สงบ ระ งบ 
ป รติพฺ พา นิ โก 
เบน เกรื่ อง สับ 
สมฺ โพธ กา ฆ 
ให้ ถงก วาม ค รส รู้ 
สคฅ ป ปเว นิ โฅ, 

สัน พระ สุก ค ทรง ประกาศ แล่ ว 
ม ยนฺฅํ  ธ] ทุ)  สฅฺ วา 
เรา ท ไ) หลาย ไค้ พง ธรรม น, นแล่ ว 
เอว0  ชาน ไน, 

จึง รู้ อย่าง น ว่า 
ชาติ บิ,  ทุ ฤฃา 
กวา มเกิ คก็เ บ็่นท กข์ 


ชรา บ ฑุกฺ ข! 

กวา ม แก่ ก เบน ทุกข์ 
บรฌ มุบ  ทุ ฦขํ, 

กวา ม คาย ก๊เ บน ทุกข์ 

โสก ปรเ ทวทุ กฺขโ ทบ นสสุ ปายาส'! บ ทุฤ ขา, 

กวา ม โศก  และ กวา ม รา ไห้  กวา บ ทุกข์  ค วาบ เสียใจ 
กวา ม แกน ใ รก เบน ทุกข์ 

อ ปบ เยหิ  สมุป ใย โค  ทุกฺโ ข, 

กวา ม ประสบ สี ง่อน ที่ใม่ เบน' ที่ รก เบน' ทุกข์ 

ใแย ห วิปฺป  โย โค  ทุก โข, 

กวา มพลํ ค พราก ราก สืงอํ น เบน ทึ๋ร่ก เบน ทุกข์ 

ยมุ บจฺฉํ  น ลภติ 
ปรารถนา อัน โก ไม่ ไค้ 

ต มุบ  ทุก ขํ, 

อัน นนก๊ เบน ทุกฺข์ 

สงฺข์ ตฺเฅ น 
โกย ย่อ 

๙๓ 


ปพฺจุ ปาทาน ก ขน ธา  ทุกฺา ข, 

อุปาทาน ข้น ธ์  ๕ เบน ทุกฃ 
เส ยฺย ถทํ, 

กล่าว คือ 

รูปู ปาทาน กฺขนฺ 1 ธ, 

อุปาทาน ข้น ธ์กอ ไป 
เวท น ปาน กฺขนฺ โ ธ, 

อุป ทาน ข้น ธ คือ เวทนา 
สฌพ ปาทาน กุขนฺ โ ธ, 

อุป ทาน ขนธ์ คือ สัญญา 
สงฺ ขา รู ปาทาน ฤขนฺ โ ธ, 

อุปาทาน ข้นธ์ คือ สังขาร 
วิพฺพ าณู ปาทาน ฤขนุ โ ธ, 

อุป ทาน ข้น ธ คือ วญ ญาณ 
เยสํ  ปรพฺ พาย, 

เพื่อ กำหนด กวา มรู้อุ ปาทาน ข้น ธ์ทง  ๕ เหล่า ใด 
ธร มา โน  ใส  กล วา, 

พ ระ ผู้ นพ ระ ภา ก เจ ไน น เมื่อ ทรง พระ ชนม์ อยู่ 


เอวํ  พหุ ลี  สาว เก  วิ เนติ. 

ย่อม ทรง แนะ นำ สาวก ทงห ลาย โค ย มากอย่าง น 
เอวํ  ภา คา  จ ปน สุส  ภคว โต  ส ไว เก สุ  อน สา สน, 
กแล อนุ สา สนํข อง พระ ผ้มพ ระ ภา ก เฟ้น น มี ส่วน 

อย่าง น 

พหุ ลี  ปวตฺ ต ติ, 

ย่อม ฒน ไป มาก ใน สาวก ที่งห ลาย ว่า 

รู 1เ  อฬ พุ๊, 

รูป ไม่ เทียง 

เวทนา  อนิจฺ จา, 

เวทนา ไม่ เทียง 

สญฺญ า อนิจฺ จา, 

สัญญา ไม่ เที่ยง 

สง ขา ร]  อ นจฺจํ 

สังขาร ที่งํ้ หลาย ไม่ เที่ยง 

วิญฺฤ ภณิ  อนจฺ จา 
วิญญาณ ไม่ เที่ยง 

รู!]  อนตุ ตา, 

รูป ไม่ ใช่ ฅน 


/ 


เวทนา  อนตฺ ตา, 

เวทนา ไม่ ใช่ คน 
สณฺ พา  อนตฺ ตา 
สัญญา ไม่ ใช่ ฅน 
สง ขา รา  อนตฺ ตา, 

สังขาร ที่งห ลาย ไม่ ใช่ คน 
วิญฺณ าณิ  อนฅุ ตา, 

วิญญาณ ไม่ ใช่ ฅน 

สพฺ เพ  ส งุฃา รา  อนจฺ ชา, 

สังขาร ที่งป วง ไม่ เที่ยง 
สพฺ เพ  ธมฺ มา  อนฅฺ ตา ติ. 

ธรรม ท1 ง ปวง ไม่ ใช่ ฅน  สัง นํ้. 

เต  มยํ, 

เรา น น 

โอ ติณฺ ณ! นฺห  ชาติ ยา  ชรา มรเ ณ น,  โส เก ห 

ปริ เท ว เวหิ  ทุฤเ ขหิ  โท ทน สฺเส สิ  อุป) ยา เส ห, 

เบน ผู้ อ นก- วาม เก ค กวา ม แก่  กวา ม คาย  กวา ม โศก 
กวา มรํ่า ให้  กวา ม ทุกข์  กวา ม เสย ใจ  กวา ม แกน ใจ  กรอบ งำ แสัว 


ทุฤโ ขฺฅณฺ ณา 

ชึ๋อ™ กวา ม ทุกฃ กรอ นง \ เลว 

ทุก ฃปเ ร ตา, 

ชึ๋อว่ ามฑุ กขเ บน ไป ในฌํ้ อง หน้า แล ว, 

อปฺเ ป วนา มมสฺ ส เก วลสฺ ส ทุกฺข กฺฃนุ ธสฺส  อนุ ต- 
ก รยา  ปฌฺฌ ใ เย ถา ติ, 

แม้ ไฉน  กวา ม ทำ ที่สุค แห่ง กอง ทุเๆ ข์ท ะ ง หมก น จง พง 
ปรากฏ ค้ 'ง น. 

จร ปริ นิ พฺพฅ มุบ  ตํ  กด วนุตํ  สรณํ  ค ตา  ธ มุม ฌฺจ 
ภิกฺขุ ส งฺฆพฺ จ, 

เรา ทงห ลาย ขอ ถึง พระ ผ้ม้พ ระ ภา ก แม้ ปร นิพพาน 

นาน แล่ ว พร อม ท1 ง พระ ธรรม และ พระ สง ฆ เบน สรณะ 

ตสุส  ภดว โต  สา สนํ,  ย ถา สฅฺติ  ยถใ พลํ  มน สิ ก- 
โรม,  อนุ ป ฏิปชฺ ชาม, 

จะ ใส่ ใ จ และ ปฏิบํ ฅคา มก0 ไสย นของ พระ ผู้ มี, พร ะ ภา กเ' จ่า 
นนฅ  าม สามารถ  คาม กำ ล่ง 

สา  สา  ใน  ปฏิป ตฺติ 

ขอ การ ปฎบํ ฅน้น  ๆ ของ เรา 


อิน สฺส  เก วลสฺ ส ทุกุข กฺฃนุ ธสฺส  อนฺฅ อิริยา ย 

สํวตฺ ฅต. 

จง เบน ใปเ พึ่ออิ นทำ ที่สุค แห่ง กอง ทุก ฃ์ทง หม คน เทอญ. 

(จบ ทำ ว' กร เซ ไ) 

ทำ าตร คา 

(พีง นง กุก เข่า และ ห* ว หน, า นำ) 

อรหํ  สนม ไสมฺ ทุทฺโ ธ กล วา, 

พระ ผ้มิพ ระ ภาค เร้า  ทรง เบน พระ อร หน ค์  ค รส รู้ ถูก 
ถ วน แล ว, 

ทุ ทฺธํ  ภคว นฺฅํ  ออิ วา เท มิ. 

ข่า พระ เร้า อภ วาท ชึ๋งพ ระ ผู้มิพ ระ ภาค เร้เ  ผู้ฅรั สรู้แลว 

(พึง กราบ ลง หน หนึ่ง) 

สุว! กฺฃา โต  กคว ตา  ธมฺโ ม, 

พระ ธรรม อ นพ ระ ผู้มิพ ระ ภาค เร้า ค ร, ส คแลํ ว, 

ธมฺมิ  นม สุ สา มิ 

ข่า พระ เร้า นมัสการ  ซื่งพ ระ ธรรม. 

(พึง กราบ ลง หน หนึ่ง) 

๔๘ 


สุปฎิ ปน โน  กค ว โต  สใ วก สงฺโ ฆ, 

พระ ลง ฆ สาวก ของ. พระ ฒพ ระ ภา ก เจ ไป ฏบ่ฅ คแลํ ว 

สงฺฆิ  น มา มิ. 

ขำ พระ เร่า นอ บน อม  ซึ่งพํ ระ สงฆ์. 

(พี งก ราบ ลง หน หนึ่ง) 

(ห ‘ว หนำ ว่า บูชา) 

ยม มฺห  โข  มยํ  ภคว นฺตํ  สรณี  ค ต), 

เรา เบน ผู้ถง พระ ผู้มิพ ระ ภา ก เร่า' พระ อง ก ไค' ว่า เบน สร ณ 

โย  ใน  กค วา  สฅฺถ ไ, 

พระ ผม พระ ภา ก เร่า พระ อง กใค เบน ศาส คา ของ เรา, 

ยสฺส  จ มยํ  กคว โต,  ธมฺมํ  โร เจ ม, 

และ เรา ย่อม ชอบ ไจ ธรรม ของ พระ ผู้ นพ ระ ภา ก เร่า พระ- 
องค์ใ อ. 

อเม มิ  สฤก ว! ร มิ  ตํ  ภคว นฺตํ  ส ธมฺมํ  ส สงฆ์ 
อก ปู ชยา ม. 

เรา คง ใจ บูชา  ซึ่ง พระ ผู้มีพ ระ ภา ก เจา พระ อง ค นน 

พร้อม ทงพ ระ ธรรม  พร้อม' ฑงพ ระ สงฆ์  ควย สก กา ระเห ล่า น. 

(ห ว หนา นำ) 


หนุ ท ทาน  นย นุต  ภคว นุต  ว! จา ย อภ คาย ตุ 

ป๋พุพ กา คน นก ารณฺ เจ ว ทุฑฺ ธ. ไนุสฺ สติ นยฉ เจ  ก โรม เส. 

บคนํ้ เชิญ เถค  เรา จง ทำ การ นอ บน, อม  พระ ผม พระ- 
ภา ก เจ ไน น เบน ส่วน เบั้ อง คน  และ ทำ นัย อัน เบน เกรึ่ อง ระ ลกถ ง 

พระ พุทธคุณ  เพื่อ อับ สรร เส รญอั ว ย. วาจา. 


น โม  ฅสุส 

ธสฺ ส. 

ขอนอบ น อม 
สม พุทธ เจ ไน น. 


ดำ นม สกา ร 

(ว่า ควย กน) 

ภคว โต  อร ห โต 

(๓  หน) 

แค่' พระ ผ้มพ ระ ภา ก 


สนุม ใส นุพุ ทุ- 


ย รนัน ค สมมา 


พุทฺ® านุ ส์ส์ติ 

กำ ร-ะ ลึก ถึง พระ พ ทธเ จา 


ต็  โข  ปน  ภคว นุฅํ  เอวํ กล ยา โณ  กิตุติ สฑฺ โท  อ พุ- 

ก คฺค โต 

ก แล พระ กฅฅิ ศํพทํ อน งามอย่าง น ชอง พระ ผ้มีพ ระ ภา อ 
เจ ไพ ระ อง กน น เ^อ ง^ง ไป ว่า 


อตบ  ใส  กก วา 

แม้ เพ วา ะ อย่าง น พระ ผู้ม้พ ระ ภา ก เจ่า' พระ อง กน น 

อร V? 

เบน อร หน ค 
สมฺ มาส มฺทุทฺ ใธ 
เบน ผู้ฅร สร ถูก ถ วน แล่ ว 
วิชฺ ชา จร ณสมฺ ปนฺ โน 

ทรง ประกอบ ควย วิชชา  (๓-๘)  และ จรณะ  (๑๕) 

สุก โต 

เส คจ ไป คแล่ ว 
โลก วฑู 
เบน ผ้รู้จ้ ก โลก 
อนุ ตฺต โร  ปุริส ท ม มสาร กิ 
เบน สา รถ ผก กน ที่ กวร ผก  ไม่ ม้ผู้อึ๋ น ยง กว่า 
สต ถ]  เท ว มน ส สานํ 
2 22  " 

เบน กรู สอน ของ เหว คา  และ มนุ ษย ทัง หลาย 

3** 


ภค วา ต. 


เบน ผม โชก  ค ไน. 

(ห ยุค ระลึก ถึง พระ พุทธ คุณ) 

พุ พฺธา ภิลีติ 

กำ ขบ สรร I สริญ พระ พุทธ เจ ไ 
(ห ไ) หนำ นำ) 

หน ท มยํ  พุ ทฺธา ภิคืตื  ฑโ  52)  เส. 

เซ ญ .ถก  เรา •จง ทำ การ ขบ ศร รเศ รญพ ระ พุทธ เจ ไ. 

(ว่า พ รอม ก* น) 

พทฺธฺ วาร หนุ ฅวร ตใทิ คุณ ากิ ยตฺใ ต, 

พระ พุทธ เจ ไ ทรง ประกอบ ควย พระ กุณ  ม๊ก วาม เบน 
พระ อร หน ค เบน คน 

สทฺ? แกิณ ใณ กรุณา หิ  สมา กฅตฺ ใ ต, 

ม พระองค์ ประกอบ ค ไย พระ บริศ ทธกุ ณ พระ บั๋ญญ า 
กุ ณ และ พระ กรุณา กุณ 

โพ เธสิ  โย  สุ ชนฅํ 

พระองค์ โค  ยง หมู่ สาธุชน, ใหเ บก บาน แล, ว 


คง พระ จา ทิฅย  ยไ คอ กบ ว! ห้บไ นฉ ะน*น 

วนฺท น} ห0  ตน รณ  สิ รส!  สิ ณ นุ สิ. 

ขา พระ', จา  ไห! พระ' พุทธ เจ, าผู ไม่ มี ข่า ศก  เบน จอม 
ชนะ นุ, นคํว์ ยเสื ย 7 เกล้า. 

ทุทฺโ ธ โย  สพฺพ ปา ณนํ  สร ณ เขน นุตุต นํ, 

พระ พุทธ เจา พระ อง ก! ค เบน สรณะ อน เกษม สูง สูค 

ของ สรรพ สิคว์ ทงห ลาย 

ปฐน านุสุ สฅิฏฺ ฐาป้  วนุฑ านิ  ต0  สิเร นหํ. 

ขา พ เจ้า ไหว้ พร  ะ พุทธ เจ่า ผู้ เบน ที ฅงแห่ งอ นุสศ ฅทีห นึ่ง 
นน ควย เศียร เก ล่า 

พุ ทฺธสุ สา ทสสิ  ท! ใส ๑ ว 

ข ไพ ระ เจ้า เบน ข ไ ทาส ของ พระ พุทธ เจ้า 

พุทฺใ ธ ฌ สน} สิสุส ไร, 

พระ พุทธเจ้า เบน เจ้า นาย ของ ข ไพ ระ เจ ไ 

พุทฺใ ธ ทุ กฺข สุส  ฆ! ต!  จ 

พระ พุทธ เจ้า  เบน ผ้กำ จ้ค ทุกข์ 


วิธ ใ ตา  จ หิต สฺส  เม. 

และ คำ รง ประโยชน์ ของ ข' V พระ, เจา 
พุทธ สุ สาหิ  นยฺย นฑหิ 
สรืร ฌจิชื วิฅณ จิทํ 
ขำ พระ เจ ไ ขอมอบ กาย และ 
ถวาย ชีวิฅ นแค่ พระ พุทธ เจ1 า 
ว นฺทนฺ โต  หํ  จรสุ สา นิ 
ขำ พระ เจ ไให ว้อย่ ฟ้า ประพฤติ 
พ ทฺธสฺ เส ว สุ โพ ธิฅํ. 

ฅาม กวา มกร ลรู้คี  ของ พระ พุทธ เจา 

นฅุถิ  ฌ สรณํ  อณุ ณํ 
สรณะ อึ่นฃ อง ขำ พระ  เฑ้ใ ม่ม 
พุ ทฺโธ  เน  สรณํ  วรํ 

พระ พุทธ เจ ไ เบน สรณะ อัน ประเสริฐ ข อง ขำ' พระ เจา 

เอ เฅน  สจฺจ วชฺเ ชน 
ก่วย การ กล่าว กำส้ ติ ยน 

วฑฺเ ฒยฺยํ  สฅฺถุ  สา สเ น. 

ขอ ขำ, พระ เขำพง เจ รญใ นพ ระ ศาสนา, ของ' พระ ศาล คา 


พุทธํ  ฌ วนฺฑ มุนน น ๒ 
ขา พระ เจ่า, ไ VII พ: ะพุท ธ เจ, าอ ยู่ 
ยํ  ปุฌฺณํ  ปสุตํ  ลิ 51 
ไค้ ก่อ สร, : นบ ญ ไค' ไว้ ใ นที่น 

I,  ! ... 

ส พุ! พฆิ  อนุ ตรา ยา  เม  มน ห ส ตสฺส  เตช สา. 

ขอ อนฅ โกย แม้, ทงห มอ  อย่า ไค้ มแ ก, ขำ พระ เจ่า อ1 วย 

เอ ช ซอง บุญ น น. 

(พง หมอบ กราบ ว่า) 

กา เย น วาจา ย ว เจต สา  วา,  พุทฺเ ธ กก นุ}] 
ปกตํ  ม ยา  ยํ. 

กรรม ร ว! อ อน ขา พระ เจ่า ทำ แล4 ว ใน พระ พุทธ เจา 
อวย กาย หรือ วาจา ใจ 

พุฑฺ! ธ ปฎิคฺ คณฺห ต อจฺจ ย นุตํ, 

ขอ พระ พุทธ เจ ไจ ง ทรง รบ โทษ น, น 
กาล นุฅเ ร สํวริ ตุ๊  ว พุทุเ ธ. 

เพ อ จะ ระ วง ก่อ ไป  ใน พระ พุทธ เจ ไ 

®.  สก 1 สวก ใช้  วนฺฑ นฺกี. 

๒.  สก รส วก ใช้  วนฺท มา นาย. 


๕๕ 


ธมฺฬ านุ ส์ส์ฅ 

กำ ระลึก ถึง พระ ธรรม 
(ห' วห น่า นำ) 

หนุ ท มติ  ธมม่ านุสฺ สติ นติ  ก โรม  เส. 

เซ ญ เถิก  เรา จง ทำ น ไ] อ ฯ แเบ ณกรึ๋ อง ระ สก ถงพ ระ ธร ร ม- 


ก ณ. 


(ว่า พร อม กน) 

สฺวา โ] ขา โต  ภคว ตา  ธนุใ ม, 

พระ ธรรม อ" นพ ระ ผู้มพ ระ ภา ก เจ ไฅรั สคแลว 

อนผู พ! หน ฅาม ไค้ แล ว 

ธ กา ติ โก  / 

ไม่ จำ ก ค กาล 

เฉ หฟ่สฺ ส โก, 

เบน ธรรม ชวน ชม 


โอ ปกติ โก 
เบน ธรรม, นำ เ, ขำ’ ไป' 

ปจฺจ ตุตํ  เวทิ ตพฺ โพ  วิฌฺฌ หติ. 
อไ แผุ้รู้ พึง ร ไค' จำเพาะ คน  คํงน 

(ห ยุค ระลึก ถึง พระ ธรรมคุณ ( 


ธมฺ มา ภิคีติ 

กำ ขบ สรรเสริญ พระ ธรรม 
* (ห' ว หนำ นำ) 

หนฺท  มยํ  ธมุม ไก คติ  ก โรม  เส. 

เชิญ เลก  เรา จง ทำ การ ขํบ สรรเสริญ พระ ธรรม 

(ว' าพ ร* อม กน) 

สุว ใกข าฅฅ ไท คุณ โย ควเ สน  เสยฺ โข, 

พระ ธรรม ประเสริ^  กํวย อำนาจ ท ประ กยบ  กวย ก ณม 
กวา ม เบน ธรรม ทึ๋ฅฟ้ เก แล่ ว เบน ก่น 

โย  มคฺค ปาก ปริ ยฅฺฅิ วิ โม คุขเ ภ โท, 

พระ ธรรม ใค  ค่าง โก ยม ร รก ผล และ นพ พาน 
ธมุ โม  คุ โลก ปต นา  ตทธ าริธ ารื, 

บอ งก ไเผ้ ประ พ คุก! โร รม  ไม่ ให้ กก ไป ใน โลก ท ชว 

วน ท ไมหํ  ตม หริ  วรธ มุม เมฅํ 

ขำ พ เจ่า ไหว ธรรม เก รื่อง ขจํค กวา มมึ กน น 

ธมุ โม  โ!/  สฑฺพ ปา ณีนํ  สรณํ  เข มมุฅฺ ตมํ, 

พระ ธรรม ใด  เบน สรณะ อํน เกษม สูง ชุก  ขอ',1 

สรรพ สํฅ วิ1 หง หลาย, 


ใาฅ ยไนุ สุสฅ ฏ 1 านํ  ว, มุทา มิ  ฅํ  สเร นหํ. 

ขำ พ, ระ ‘จ, ไ’ ไหว้, พระ ธร' รท เบน  ท ค' 3 แห่ง  อนุ? เส ค ท ๒ 
น น ควย เศฃ ร เก ล่า. 

ธ มุม สฺส ไหสฺ มิ  เท ใส* ว 

ขำ พ 7 ะ I จำ  เบน ขำ ทาส ของ พา ะธ 7 รม. 

ธ มุ โน  เม  ส] มิมิถฺ ส โร, 

พระ ธรรม  ฌ็่นเ จำ นาย ของ' ขำ พระ I จำ. 

ธมุ โม  ทุกฺข สฺส  ฆ าฅา  จ 
พระ ธรรม เบน เกรึ่ อง กำ จํค ทกฃ 
วธา ตา  จ หิต สุ ส เม. 

และ คา รง ประโยชน์ ของ ข้า พระ เ จำ. 

ธม มสุส าหํ  มิยฺย นฑมิ 
ข้า พระ เจำ ขอมอบ โค ย และ 
สรึร ณฺชืวิ ตญฺจิ ฑํ, 

ถวาย ชวฅ แค่ พระ ธรรม 
วน ทน โต  หํ  จริส สา มิ 
ธ มุม สุ เส ว สุธมุ มตํ. 


๏.  สฅร ลวค ใ. ช้  ทาสี 


ข ไพ: ะเจํ VI หว้อ ย่จ่ก ประ พฤค 

13  21  , 

คาม กวา มทพ ระ ธรรม  เบน ธรรม ค 1 
มตฺถ  เม  สรณํ  อณฺณํ 
สรณะ อึ๋นข อง ข' ไพ เ จำ’ ไม่ มิ 
ธมฺ โม  เม  สรณํ  วรํ, 

พระ ธรรม  เบน สรณะ อัน ประเสริ^ ซอง ขา พระ เจ่า 

เอ เต น สจฺจ วชฺเ ชน 

ควย การ กล่าว กำ ส คยน 

วฑฺเ ฒยยํ  สตฺถุ  สา สเ น. 

ขอ ข ไพ ระ เจ่า พง เจ รญไ นพ ระ ศาสนา ของ พระ ศาส คา 

ธมฺมํ  เม  วนฺท มา เนน 
ข ไพ ระ เจ่า ไหว้ พระ ธรรม อยู่  - 

ยํ  ปุณฺฌํ  ปสุตํ  อธ, 

ไค้ ก่อ สร่าง บุญ ไค ไว้ ไน ที่น 

สพฺเ พบ  อนุ ตรา ยา  เม  มา เห สุ0  ฅสฺส 

เฅช สา. 

๑.  สก ร สวด ใช้  วน ท มา นาย 
๑.  สก ร สวด ใช้  วนุท นุก 


ขอ อัน ค ราย แม้ ท งหม ค อย่า ไค้ ม้แก่ ข ไพ เจา  ควย 

เคช ของ บุญ น น. 

(พึง หมอบ กราบ ลง ว่า) 

กา เย น วาจา ย ว เจฅ สา  วา,  ธมฺเ ม กุก มุมํ 

ปกติ  ม ยา  ยํ,  - 

กรรม ชํ่วใ ค อนฃ ไพ ระ เจ ไ ทำ แก่ ว ใน พระ ธรรม 

ควย กาย หรอ วาจา ใจ 

ธบุ โม  ปฏิกฺ คฌฺห กุ  อจฺจ ย นุ ติ, 

ขอ พระ ธรรม จง รับ โทษ น1 น 
กาล นุฅเ ร สํวริ กุ0  ว ธ นุ เม. 

เพึ๋อ จะ ระ รัง ต่อ ไป ใน พระ ธรรม. 

- ร^' 

สงฆ านุส สติ 

กำ ระลึก ถึง พระ ลง ฆ 

(ห ว หนำ นำ) 

หน ท มย่  สงฺฆ านุสฺ สติ นยิ  ก โรม  เส. 

เชิญ เถึค  เรา จง ทำ น ไ] อ นฌน เกรึ่ อง ระลึก ถึง พระ- 

ลัง ฆ คุณ.  \ 


(ว่า พร, อม กน) 


ชุปฎ ปนฺ โน  กคว โต  ส} วก สงฺโ ฆ 

พระ สงฆ์ สาวก ของ พระ ผู้ ฐ พระ ภา กเฟ้ 

อชุป ฎปนุ โน  กก วโฅ  สาวก สงุโ ฆ, 
ปฏบํ ค' ซึ่อฅ รง 

ฌใย ปฎิป นฺโน  กก ว โต  สาวก สงุโ ฆ, 

ป ฏบฅ เบน ธรรม 

สาน จิ!] ฎิปนุ ไน  กก ว โต  สาวก สงฺโ ฆ, 

ปฏ บ่? เชอ บ ยง 

. ยทิทํ 
คือ 

จตุ ตา จิ  ปุจิส ยุค ไน 

ฆ์คเ บน ส์ก่ 

อฎฺ^  ปุจิส ปุๆ คล ใ, 

เบน บุรุษ บุก กล แป ค 
เอส  สาวก สงฺโ ฆ, 

นพ ระ สงฆ์ สาวก ของ พระ ผู้มพ ระ ภา ก เจ่า 

อา หเน ยุ ใย 
ควร นบ (ไอ 


ป หนุน ยฺใย 
ก วรฅํ อนร้ บ 
ทฤข เณยุ โย 
กวร ทํโเ ษิณา 
อณุ ช ลิ กรณี! ย 
ควร ทำ อ ญชลิ 

อนุ ตฺตรํ ปุ ณุฌฤ เข ฅุตํ  โลก สุ สา ต. 

เบน เนอ นา บุญ ของ โลก  ไม่ ม่นา อื่น ยง กว่า ค* งนํ้. 

(ห ยุค ระลึก ถึง พระ สํงฆ กุ ณ) 

ส์งฺฆ าภิคื ติ 

กำ ขับ สรรเสริญ พระ สงฆ์ 

(ห, ว หนา นำ) 

หน ท มยํ  ส งฺฆา ภิคืตึ  ก โรม  เส. 

เช๊ญ เถค  เรา จง ทำ การ ขับ สรรเสริญ พระ สงฆ์. 

(ว่า พร อม ก่น) 

สทฺธ มุม โซ  สปฏิ ปตฺติ  คุณ าฑิยุ ฅฺโ ต, 

พระ สงฆ์. กิ ค' จาก พระ สหธรรม ประกอบ ควย กุณ 
ปฏบํ คคีเ บน คน 


โย ฎฺป็พฺ พิโธ  อริ ๗ ๆ คล สงุฆ เส ฎ ใ^ 

เบน หม่พ ระ อร ย บุก คลผู้ ประ 1ส7 ฐแป คฑํพ วก 

สลา ทธนฺ มปว รา ส ยก ไย จิตฺโ ต. 

มก าช่แ ละ จิฅ อา ศ ไ] พระ ธรรม มี ศีล ญนค น 

วนฺฑ านหํ  ตน ริยไ นคฒิ  สุสุทฺ ธ0 

ฃ่ าพร ะเ รำ' โหว' ซึ่ง พระ อร ยล งฆ์ผู้ บรสุ ทธศี แล วน1 น. 

สงฺโ ฆ โย  สพฺพ ป ใณีนี  สร ณ0  เขน นฅุต ม0 
พระ สงฆ์ ไค  เบน สรณะ อน เกษม สุงธุ ค ของ สรรพ ส่อ ๆ 

ท1 ง หลาย 

ตฅย ไสุสฺ สฅิฏฺ ธานี  วนฺท านี  ฅํ  สเร นหํ. 

ขำ พระ เจ ไ ไหว้ พระ สงฆ์  เบน ท คง แห่งอนุ สสศี ที่  ๓ 

น น ค่วย เศียร เก ล่า. 

สงุฆ สุสใ ธสฺมิ  ทา ใส  ๑ ว 

ขำ พระ เฑ้  เบน ขำ ทาส ของ พระ สงฆ์ 

สงฺโ ฆ ฌ สา มิกสฺ สใ ร, 

พระ สงฆ์ เบน เจา นาย ของ ขำ พระ เจ ไ 


๑.  สฅรี สวท ใช้  ทาสี 


สงฺโ ฆ ทุกฺฃ สฺส  ฆไฅ ใ จ 
ว้ธา ตา  จ หิต สฺส  เม. 

พระ สง ฆ เบน ผ้กำ ข้ก ทุกข์ และ คำ รง  ประโยชน์ ของ 

ขา พระ เจ่า 

ส งฺฆสฺ สาหิ  นิยฺ ชา เท มิ 
ส รีรณฺ ชีวิต ตพฺ จทํ, 

ข้า พระ เจ่า  ขอมอบ กาย และ 
'ถวาย ชว้ฅ น์แค่ พระ สงฆ์ 
ว นฺทนฺ โต6 หํ  จริสฺ สา มิ  สงฺฆ สฺโส ปฎป นฺนฅ 
ข้า พระ เจ่า ไหว้ อย่จ่ ก ประ พฤฅ คาม กวา มที่พ ระ สงฆ์ ปฏม่ ค 

ก แล้ว. 

นตฺถ  เม  สรณ็  พฒฺฒํ 
สรณะ อึ่นข อง ข้า พระ  เข้า ไม่ มี 

สงฺใ ฆ เม  สรณํ  ว ร0. 

พระ สงฆ์ เบน สรณะ อัน ประเส ร^ ของ ข้า พระ เข้า 

เอ เต น สจฺจ วชุเ ชน  วฑเ ฒยฺยํ  สฅฺถุ ส ไสเ น. 

อัวย กล่าว กำ ส ฅย์น์ 

ขอ ข้า พระ เข้า พง เจ รญใ นพ ระ ศาสนา ของ พระ กา สกา. 


๏.  สฅวี สวค ใช้ วน ทน ก 


สงฺฆํ  เม  วนุท มน นน ๑ 
ย0  ปุฒฺณํ  ปสฅํ  อิธ, 

ขา พระ เจ ไ ไหว้ พระ สงฆ์ อยู่ ไค้ ก่อ. สร^ง บุญใ ค ไว้ ไน ที่น 

สพฺเ พบ  อนุ ฅรๅ ย!  เม 
มา เห ส ฅสฺส  เตช ส!. 

ขอ อนค ราย แม้' ทงห มค  อย่า ไค้ มึแก่ ข^ พระ เจา เพราะ 
เคช ของ บุญ น น. 

กน ขน  ว! จา ย ว เจต ส!  ว!,  สงฺเ ฆ กุก มฺมํ 
ปกฅํ  ม ย!  ยํ 

กรรม ชว ไค  อ นข็ าพ ระ เจ่า ทำแลว ไน พระ สงฆ์  ควย 
ก ไย หรึอ วาจา ไจ 

สงฺโ ฆ ปฏิกฺ คณฺห ตุ  อจฺจ ย นุฅํ, 

ขอ พระ สงฆ์ จง รบ โทษ น1 น 

กาล นุต เร  สงฺว ริ ตุ0  ว สงฺเ ฆ. 

เพึ่อ จะ ระ ว้งค่ อ ไป ไน พระ สงฆ์. 

(จบ ทำ วัฅร กา) 

๑.  สก รส ว?! ใช้  วนุท มา นาย. 

(พึง หมอบ กราบ สง ว่า) 


๓.  พระ พท ธร เย มงคล คาถา 

(บท สวด อิน เบน มงคล  แสดง ถืงช ย ชนะ ของ พระ 

พุทธ เจา) 

© พาหุ0  สหสฺ สม ภนิมุ มด สาวุ ธนฺฅ 
คฺรีเ มฃล็  อุทิฅ ใฆ รส เสน มไรํ 
ทาน านิธ มุม วิธิ นา  ชิต วา  มุนิ นุ โท 

ตน เตช สา  ภวฅุ  เต  ช ยมงฺ คลา นิ 
© พระ จอม มุนิ ทวง ชำ นะ พญา มาร พร อม หง เสนา 
โหด ราย  ขน ขึ๋ช ไง กร เม ขล นิร มด มือ ฅงพ้ นพ รอม คํวย อาวุธ 

ด้วย ธรรม วธ  คือ การ ทรง ระ ลกถ งกุ& เก วา มด ใน การที่ ทรง เกย 
ให้ หาน เบน ด้น  ด้วย เดช แห่ง ชัย ชนะ ของ พระ จอม มุนิ นน  ขอ 
ชัย มงคล รง มืแก่ ท่าน 

© มาร ใติเ รก มภิยุ ชฺฌิฅ สพฺพ รตฺตึ 
โฆร มุ ปน าฬว กมทฺ ขม สฑฺธ ยภฺฃํ 
ขนฺฅี สุทนฺ ฅวิธิ นา  ชิต วา  มุนิ น โท 

ตน เตช สา  ภวตุ  เต  ช ยม ง คลา นิ 

๑.  ส ไสว ค เอง  ให้ เปลี่ยน  “เต”  เบน  “เม”  ทุก แห่ง 


® พระ รอม มุนี ทรง ชำ นะ อา พวก ย ไ! ษผ้โ หคร ไย  แอ 
กระ คาง ฅลอ คทง คืน  เบน การ ยุทธ อไนั งก ว่า เมึ่อ กราว ทรง 

ปราบ พญา มารค, วยว่ ธ แห่ง ขนคื ธรรม ที่ ทรง อบรม กแล ว อ้าย 

เคช แห่ง ช ไ] ชนะ ของ พระ จอม มุนี นีน  ขอ ชไ เม งก ล จงม้ แก่ ห่าน 

© นา ฬ! ภิรื  ค ชวรํ  อติม ฅฺต ภูติ 
ทา วคฺคิ  จกฺก มสนิ  ว สุ ทารุณ นุต 
เมฅฺ ตม พุ เสก วธิน ไ ชิต วา  มุ มนุ โท 
ตนุ เตช สา  ภวฅุ  เต  ช ยมงฺ คลา นิ 

® พระ จอม มุนี ทรง ชำ นะ พญา ช ไง นา ฬา กรี  ซึ่ง ถูก 

มอม เห ลำ ให้ เมา ยง  มก วาม คุ ร ไย มาก ดุจ ไฟ ไหม้ บา  ดุจ จไา ร 
แกะ ดุจ สาย พา  อ้วย วธี แห่ง การ ทรง รคนี าคือ พระ เม ฅฅา  ค ไ) ย X 
เคช แห่ง' ช ไ] ชนะ ของ พระ จอม มุนี น1 น ขอ ช ไ] มง กล จง ม้แก่ ห่าน 
© อุกฺชิ ตุตข กุล มติ ต หล สุ ทารุณ มุติ 
ธาว มุติ โย ชน ปลงฺ สุ ลม ไลว มุติ 
ภิฑฺธื ภิส งฺขต มโน  ชิต ว!  มุนิ มุ โท  - 

ตนุ เตช สา  ภวสุ  เต  ช ยมงฺ คลา นิ 
®'  พระ จอม มุนี ทรง นัอม พระ มนัส ไป ใน อ้ท™ สง ขา ร 
คือ การ ปรุง โ] ทธ  ทรง ชำ นะ อง ดุล มา ลผ้ดุ ราย ยง  ม้มึอ คือ คาบ 


1งอ ง่าว ง ไล่ ขบ พระ อง ก ไกล ถง  ๓ โย ชน  ควย เคช แห่ง ช ไ] ชนะ 
ของ พระ จอม มุนี นน  ขอ ช ไ) มงคล จง มแก่ ท่าน 
© ก ตุ: ทน  กฏฺฮ มุทรื  กิว  คฑฺ กินี ขา 
จิญฺ จา ข มุฎธ วจนํ  ชนก ใย*! ชฺเฌ 
สน เต น โสม วิธ นา  ชิต วา  มุนี นฺโฑ 
ตน เตช สา  ภวตุ  เต  ช ยมงุ คลาน 

© พระ จอม มุนี  ทรง ชำ นะ กำ กล่าว ราย ใน ท่า มก ลาง 

ประ ชุมชน ข' อง นาง จญจ มา ณวิ กา  ผู้ แล รง; อา ไม้ มา ผูก ที ท่อง ทำ 
เบน ว่า ม้กร รภ์ สับ พระ องกํ  ควย วิธี ที่ ทรง เยือก เย็น สงบ  ระ งบ 
(ผล ปรากฏ ว่า ไม้ ที่ ผูก มา หล คล ง ไป ฅ่อห นาก นฑง หลาย)  ควย 
เคซ แห่ง ช ไ] ชนะ ของ พระ จอม มุนี น น ขอ ช ไ] มงคล จง ม แก่ ท่าน 

© สจุจํ  วิ หาย  มฅส จุ จก วาท เกตุ 
วาท ากิใ รบ ฅมนํ  พติ อนุ ธภูตํ 
ปณฺพ ใปท่ ปชลิ โต  ชิต วา  มุนิ นุ โท 
ฅนุ เตช สา  กวตุ  เต  ช ยมงฺ คลา นิ 
® พระ จอม มุนี ผู้ทรง รุ่งเรือง ท่ว่ย ประทีป  กอ พระ 

บ ญญา ทรง ชำ นะ สัจ จก นีกร นก  (นก บวช นอก ศาสนา)  ผู้ ละ 
สัจจะ ผ้ยก ธง คือ วา ทะ คาม มคข อง คน  ผ้พอ ใจ ใน การ โค้ วา ทะ 


ผู้ เสมือน กน คา บอ ค สนิท  ค1 วยเ คช แห่ง' ชํ ย' ชนะ ของ พระ จอ ม- 

น นินํน  ฃอช ไ) มงคล จง มืแก่ ท่าน 

® นม โท ปน นุ ท กุชคํ  วิพุธํ  มหิ ทุ? 

ปุตุเ ตน  เถร ภุชเ คน  ทมๅ ปยนฺ โต 
อิทุ ธูป เท ส วิธ นา  ชิต วา  มุนิ นุ โท 
ฅนฺ เตช สา  ภวฅุ  เต  ช ยมงฺ คลา นิ 
® พระ จอม มุนิ  ทรง  ชำ นะ พญา นาก' ซอ น น! ทปนั น ทะ 
ผู้มื ก' วาม เห็น ผก  มีฤท ธ มาก ควย วิธ แนะ ให้ ใช้ ฤทธ  คืธท รง 
ใช้ พระ มหา โมก คล ลาน เถระ  ผู้ เบน พุทธ บุคร  ให้ เนร มิค กาย 
เบน พญา นาก ปราบ  คํวย เคช แห่ง ชัย ชนะ ของ พระ จอม มุนิ น น 

ขอ ชัย มงคล จง มิ แก' ท่าน 

© 11 คุ เคา หทิฎ ฐภุช เคน  สุทฎ ฐ ทตฺถํ 
พุ รหุมํ  วิ สุทุธิ  ชุตินิ ทุธิ  พกา ภิธา นิ 
ญาณ าคเ ทน  วิธ นา  ชิต วา  มุนิ นฺโท 
ฅนฺ เตช สา  ภวตุ  เต  ช ยนงุ คลา นิ 
© พระ จอม มุนิ ทรง ชำ นะ พรหม ผู้มี นาม ว่า  ’ พ อา 

ผู้มิก วาม ผุคผ่ อง  มี รก มิ และ มิ โ) ท ธ ผู้ เสมือน หน ง ถูก งุ กก' ท' มือ 
ง น1 นโเ คอก วาม เห่ นผค ที่ชับ ไว้ ไม่ ก ควย วิธี ทรง ใช้! อสถ คือ 


พระ ญาณ  ก, ว! ร ก ช. เ ห่ง ชัย ชนะ ของ พระ จอม มุนน น ขอ ช ไ] 
มงคล จง มี แก่ ท่าน 

© เอ ต ใบ  พุฑุธ ช ขมงฺ คลอ ฏ ธ คาถา 
โข  วา จ โน  ทิน ทิเน  สร เต  น ตนฺทิ 

หิตฺว านเ นก ววิธ ในิ  จุปทฺ ทวา ใไ 
โม กฺขํ  สุฃํ  อง ค เม ยฺย  น โร  สปณฺ โฌ 
© พระ พุทธ ชัย มงคล กา ถา  ๘ บท  เหล่า น นรช นใค 
สวก ระ ลก ทุก  ๆ วน  ไม่ เกย จก รำ น นรช นนน เบน ผู้มบ ญญา 
พ็ง ละ เสิย ไค้ ซึ่ง อุบ ททว ะฅ่ไ งๆ  เบน อเนก ประการ  ไค้ บรรลุ 

กวา มสุฃ อ้น เก่ค แก่ กวา ม พ่น ทุกข์ 

© มมาก ารุณิ โก  นา โถ  หิต าย  สพฺพ ปา ฌนํ 
ปู เรตฺ วา  ปา รม  ส V เพา  ปตฺ โต  สมโพธิ มุ ตฺฅมํ 
เอ เฅน  สจฺจ วชฺเ ชน  โหตุ  เต  ช ยม งฺคถํ 

© พระ พุทธ เจ ไ เบน ผู้ มี พระ มหา กรุณา  เบน นา ถะ 

ของ โลก  ทรง บำเพ็ญ บารมี ท่งป วง  เพี่อ เกํ้อ กุล แก่ สรรพ สัต ว 

๗ อ 


ท: ง!} รรลุ พระ สม มาล่ ม โพธิญาณ อ้น อุ คม แล้ว  ค่วย การ กล่าว 

ลุ ทวา จาน  ฃอช ไ] มง กล รง มแก่ ท่าน 

® ชยนุ โต  โ VI® ยา  มุเล  สกฺย านํ  นนฺภิ วฑฺฒ โน 
เอวํ  สุวํ  ใ ชโย  โ อภิ  ชยส สุ  ช ยม งฺคเ ล 

อปรา ชฅป ฤลงฺ เก  สเส  ปธไ โปก ขเร 

อภิ เส เก  ฬพฺพ V งุทุธ านิา  อคฺค ปุปฅฺ โต  ป โน ทภิ 

® พระ พุทธ เจา  ผู้ทรง เพึ๋ม พุ นก วาม ชม ชม แก่ กษไ ใรย์ 
ศากยะ ท, ง หลาย  ทรง มช ไ] ชนะ  ณ โกน แห่ง โพธ พฤกษ์  ทรง 
บรรลุ กวา ม เบน อก ใ [บุก กล  บรร เท งอย่  ณ บรร ล ไก่ ซึ่ง ไม่ เกย 
ทรง ป ราช ไ]  อัน เบน ยอก บน พน คน อัน น่า รน รมย์  อัน1. บน ที่ 
อภิเษก แห่ง พระ พุทธ เจ ไที่ง ปวง  ขอ ท่าน จง มชัย  และ จง ชนะ 
ไน ช ยม งก ลฉน นนเ ถก 

® สุนฤ ฃตฺกํ  สุม งฺคลํ  สุปภ ไฅํ  สุหสุ ธกํ 
สุฃโ ณ สุมุสุ ตฺโฅ  จ สุ ยิสูธํ  พฺรหฺ มจใ ริสุ 
ปฑกฺ ขณ  กา ยก มุ? 5 วา ฉาก มุมํ  ปทกฺ ฃิณํ 


ปทกุ ขิฌํ  มโน กมฺมํ  ปณิธิ เต  ปฑฤ ฃิณา 
ปทกฺ ขิณา น กตุ วาน  ลภนฺ ฅฅฺเ ถ ปฑกฺ ฃเ ณ. 

® บุก กล!! ระ พฤก  สุ จร ค ธรรม  ใน เวลา ใก  เวลา นน 
ย่อม เบน ฤกษ์ ค มงคล ก แลง ส' ว่า งก  การ ค1 งม นก  ขณะ ก กร่ 
ยา มก  การ บูชา ค ใน ท่าน ผูม่ร ะพโ เก พรหมจรรย์ ท1 งน ลาย  การ 
กระทำ ทาง กาย วาจา ใจ  เบน ประ ทํกษ ณ (ควร ทำ ให้ อยู่ เบ อง 
ขวา คอก วรเ ชก ชู)  คุณธรรม ที่กว รเช กชูเ บน อนฅ งใว้ แล ว 

บุก กล ทำ การที่ กวร เชค ชูทง หลาย แล ว ย่อม ไ ครบ ประ โย ช นอน 
กวร เซ ค' ชู เช่น กน 

© ภวตุ  สพฺพ ม งฺคลํ  รกฺข นฺตุ  สพฺพ เฑว ตา 

สพฺพ ทุ่ทฺ ซา นภา เวน  ส ทา  โสตฺ ถ ภวนฺ ตุ  เต. 

ภวตุ  สพฺพ ม งฺคลํ  รกฺข นฺตุ  สพฺพ เท ว ตา 

ส V {พ ธมฺน ในุ ภา เวน  สฑๅ  โสฅฺ ถ ภวนฺ ตุ เต. 

ภวตุ  สพฺพ ม งุตลํ  รฤฃ นฺตุ  สพฺพ เฑว ตา 

สพฺพ สงฺฆ นภา เวน  ส ทา  โ สฅฺถ  ภวนุ ตุ  เต. 


© ขอ สรรพ มง กล จง เก่ค มิ  ขอ เทพ กา ทง ปาง จง รัก ชา 
ท่าน  ควย อานุภาพ ท^ ปวง ของ พระ พุทธ เจ ไ ขอ กวา มสว้ ล? เจ งม 
แก่' ท่าน' ทุก เมี่อ 

ขอ สรร พมง กล จง เก คม  ขอ เทพ คา ท1 ง ปวง จง ร ‘ก ษา 

ท่าน  ค^ว ย อานุภาพ ทงป วง ของ พระ ธรรม  ขอ กวา มสรั ส?! จง มิ 

.ไ  ไ, 

แก่ ทาน ทุก เม อ 

ขอ สรร รม งก ล จง เก คม  ขอ เทพ คา ท่งป วง จง รักษา ท่าน 
ควย อานุภาพ ทงป วง ของ พระ สง ฆ ขอ กวา มสวั สก จง มิ แก่ ท่าน 
ทุก เมึ๋อ 

๔.  ลำ อาราธนา สีฟ้  ๔ 

มยํ  ภนฺ เต  วสํ  วสํ ๑ รกฺฃ ณฅฺ ถา ย ติ สร เฌน สห 
ปณฺจ  สืลใ นิ  ขา จาม. ๒ 

ทุติย มุบ  มยํ  ภมุ เต  วิสุ๊  วิสุ๊  รกฺข ณตฺ ถา ย ติ สร- 
เณม  สห  ปฒฺจ  สีลใ นิ  ยา จาม. 

ตติมุ ขบ  มยํ  กน เต  วสุ๊  วิสุ  รกฺฃ ณฅฺ ถา ย 
ติ สร เณน  สห  ปญจ  สืลา นิ  ยา จาม- 


สีล  ๔ 

๑.  ปาล เาฅ ปา ตา  เวร มฒี สิกขา ปทํ  สมา ทยา มิ 

ข่า พ เจ่า สมาทาน สก ข') บท  กอ เวน จาก ฆ่า ลัฅว กํวย 

คน เอง  และ ใช้ ให้ ผู้อึ่น ฆ่า 

๒,  อทมุ นา ทา นา  เวร มฒีสิ กฺขา ปทํ  สม ไท ยาม 

ข ไพ ■ฑ้ ลม ไ ทาน สก ขา บท กอ เวน จาก ล้กฉ ธข1 าวข อง เขา 
ควย คน เอง  หรือ ใช้ ให้ ผูอึ๋น ลัก ฉ้อ 

ต).  ทา เม สุ  มิ จุน พ แรา  เวร มล เสิฤ ขา ปทํ  สมา ทยา มิ 

ข ไพ เจ้า สมาทาน สิกขาบท  กอ เวน จาก ประ พฤค ผก 

ใน กาม 

๔.  มุสา วา ทา  เวร ม ณสิกฺ ขา ป๋ทํ  สมา ทิยา มิ 

ฉ้ไ พ^ ไส มา ทาน สิกขาบท  กอ  เวน จาก พก ปก หรือ 

หลอ' กลวง 

๔.  สุรา เม รยมฺ ข ข ป มาท ฎุจใ นา  เวร มณืสิ กฺฃา ป ทำ  ส มา- 
ท  ยา มิ 

®.  กำ ว่า วิสุ  หมา ยก วาม ว่า  รก ษา  เบึน ข้อ  ๆ ถ้า ขาก ภ ขาก •เพ ยง ขอ ใค  ข่อ 
หนึ่ง  ส่วน ใน กรณี นึ่ใม่ ใช้ กำ  'ไ สุ0  วิ สุ0  หมา ยก วาม ว่า รบ รวม  โก้ ขาก ข้อ ใก 
ข้ธห นึ่ง  ก็ ขาก หมก ทุก ข ไ] 

๒.  ถ ไก น เคียว ใช้ กำ ว่า  “มิ’'  “แทน”  '‘ม” 

๗๙ 


ทุตย มุบ 


ยา จาบ 


© . 


I®. 


ขา พ I จา สมาทาน?, ก ขาน ท กอ เวน จาก ทึ่ม ชุ รา เม? ไ] ฎ^ 
เบน ทฅ \ เห่ งก วาม ประมาท 

๕.  คำ ฮา รา ศ นา ศีล  ๙ 

บช  ภ นฺเฅ  ตสร เณน  ส-ท  กฎุร  สี ลาบ  ยา จาม. 
ฯลฯ  ฅฅข มุบ  ฯ ล ฯ 

(ใน การ อาราธนา ศล  ๘ ไม่ นฒ ใช้  ว่สุ  ว?) 

๖,  คำ อา รา ธน ใอุโ บ ล ล&ล 
มยํ  ภ นฺเฅ  ตสร เฌน  สห  อฏฺฐ วฺคส บมุน ไคฅํ  อุ โปส ถํ 
(ว่า  ๓ หน) 

อุโบสถ ศีล  หรือ ศีล  ๘ 

ปา ณาติ ปา ตา  เวร ม ฌีสิฤ ขา ปทํ  สมา ทยไ บิ 

ขำ' พเ จำ สมาทาน สิ โ) ขา บท  คือ, วน จาก ฆ่  เส ฅว์ค่ วยฅ น 

เอง  และ ใช้ ให้ ผู้อึ่น ฆ่า 

อ ทน นา ทา นา  เวร มฌื สิกขา ปทํ  สมา ทยา บิ 

ขำ พ เจ ไ สมาทาน สิกขาบท  คือ เวน จา กล ไ} ฉบข ไว ของ 

เขา ควย คน เอง  หรีอ ใช้ ให้ ผู้อํ่น ฟ้า ฉ่อ 


๓.  อพฺร หมจ รยใ  เวร มณี สิกุข าปทิ  สมา ทิยา มิ 

ขำ พ เจ ไส มา ทาน สิกขาบท  คือ เวน จาก ประ พฤคื ล่วง 

พรหมจรรย์ 

๔.  มสา วา ทา  เวร มณี สิกุฃ าปทํ  สมา ทิยา มิ 

ข ไพ เจ ไส มา ทาน สิขา บท  คือ เวน จาก ทุคป ค หรือ ทุก 

หลอก ล่วง 

3.  สุรา เม รยมฺ ชชป มาท ฎฺธา นา  เวร มณี สิ กุฃา ปฑํ  ส มา- 
ท ยา มิ 

ข ไพ เจ ไส มา ทาน สิกขาบท  คือ เวน จาก กึ่มสุ รา เม รไ เอน 
เบน ที่ฅง แห่ งก วาม ประมาท 

๖.  วิกาล โก ชนา  เวร มณี สิกุข าปทํ  สมา ทิยไ มิ 

ข ไพ เจ ไส มา ทาน สิกขาบท  คือ เวน จา กบ รโภ ก อาหาร 
ใน ยาม วิกาล  คือ ฅงแ ฅ่เหึ๋ ยง แล่ วไป จน ถง เวลา อรุณ 

รุ่ง ขน มา ใหม่ 

๗.  นจฺจ คีต วาทิต วิ สุก ทฺส สน  มาลา คนฺธ วิเล ปน ธารณ 

มณฑ น วิฃุ สน ฏฺฐา นา  เวร มณี สิกุฃ าปทํ  สมา ทยา มิ 
ฃไพ เจ ไส มา ทาน สิกขาบท  คือ เวไ 4 จาก ฟ้อน รำ ขบ รอง 
หรือ ประ โก มคืว ยเก รึ่อง คน ครํ ค่าง  ๆ หรือ ค การ เล่น 

๙๖ 


มหรสพ ค่าง  ๆ หรือ ท V อรง คน แค่ ง ประ ค้น ประ คา 

ร่าง กาย  ควย ระเบียบ คอก ไม้ ของ หอม เก รึ่อง ทน กรึ่ อง 
ยอม ผคผ ว ค่าง  ๆ 

๘.  อุจ จ ใส ย นม หาส ซ นา  เวร มณึสิ กุ ขา ปทํ  สมา ทยา ม 
ข ไพ เค้า สมาทาน สก ขา บท  คือ เว้น จาก ที่ นง ที่ นอน กัน 
สง ใหญ มี ภาย ใน ใส่ นุ่น หรือ สำ ล 

อุโบสถ ศีล หรือ ศีล  ๘ น ค่าง จาก ศีล  ๕ คือ  ขอ  ๓ 
ใน ศีล  ๕ เวน' จาก ประ พ โ) คผค ใน กาม  ส่วน ข่อ  ๓ ใน อุโบสถ ศีล 
เวน จาก การ เกี่ยว ของ กับ กาม  และ คง แค่ ข่อ  ๖ จน ถง ขอ  ๘ 
รวม  ๓ ขอ ที่ เพ ม เข่า มาน  เบน ไปเ พอ ส่ง เลรื มก วาม เบน อยู่ อย่าง 
ง่าย  ๆ ไม่ หรห รา ฟุ มเ, พอ ย แ ละ เบน ไป เพึ่อ ไม่ เกี่ยว ข องกัน กาม 
อย่าง นอ ยกี่ช ววน หนึ๋ง กับ คืน หนึ่ง กล้า ย เบน การ หค่เ บน อยู่ อย่าง 
บรรพ ชิค  หรือ เบน าาร เจ รืญ? อย คาม พระ อร หน คืเพี ยง ระยะ 

เวลา กัน สน  กกัง เบน การ คี  ศีล  ๘ กับ อุโบสถ ศีล มีกัว บท เห มอน 
กัน  ค่าง กน เพ ยง ว่า ศีล  ๘ ไม่ กา หน ก เวลา จะกั องร่ กษา ใน วน 
นนวั นนึ่  พอ ใจ จะ สมาทาน ร้กษ าเมึ่ อ ไร กี่ใค้  ส่วน อุโ สบถ ศีล 
มัก จะ มี กำ หน ค ใน วัน ขน หรือ แรม  ๘ กำ  ขน หรือ แรม  © ๕ 

กา  หรือ ในเ คอน ขา ค ใน วน แรม  ©๔  กา  เบน คน. 


๗.  คา อา รา ธา ธรรม 


พฺรหฺ มา  จ โลกา ธิปติ  สหมฺ ปติ 

กตฺ อณุ ชล  อนุ ธวรํ  อ ยา จล 
สน ติธ  สตฺฅ าปปฺ ปรช กฃ ชาติ กา 

เท เส ตุ  ธมฺมํ  อนุ ก มฺบมํ  ปชํ. 


๙,  คำ อาราธนา พระ ปริตร 

วิปฅฺ ติปฎิ พา หาย 
สพฺพ ทุกฃ วนา สาย 


วิปต ติฟ่ฏิ พา หาย 
สพฺพ ภยวิ นา สาย 

วิปตฺ ติปฏิ พา หาย 

สพฺพ โรค วิ นา สาย 


สฑฺพ สนุป ตติส ทฺธย 1 
ปริ ฅฺติ  พฺรูถ  ม งฺฅลํ 

สพฺพ สม ปฅุติ สทฺธิ ยา 
ปริ ตฺติ  พฺรูถ  ม งฺคลํ 

สพฺพ สนุป ฅฺติสิ ทฺธ ยา 
ปริ ฅฺติ  พฺรูถ  ม งฺคลํ 


๙.  คำ ถ วา ฮส์ริ มาน 


ว่าน โม ก่อน  ๓ จบ 

อิมา นิ  มยํ  ภ นุเฅ  ภตฺ ตา นิ  ส ปริวาร านิ 
สงฺม สส  โอ โณช ยาม.  สรธุ  โน  กน เต  สงุโ ฆ อม านิ  ภตฺต ใ 

นิ  ส ปริวาร านิ  ปฏกฺ คณุห าตฺ  อนุ หใกํ  ทฆร ตฺตํ  นิ ตาย  สุขา ย 


คำ แปล 

ขไ แค่ พระ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ! ข ไพ เจ ไท, ง หลาย  ขอน อม 
ถวาย ภัค คา หาร  ก* บ' ท งบ ร' วาร ทํงห ลาย เห ผ่าน แค่' พระ สงฆ์  ขอ 

พระ สงฆ์ จง รบ ภัค คา หาร  กับ ท่ง บริวาร เหล่า น ของ 

ข ไพ เจ ไท1 ง หลาย  เพื่อ ประ โย' ชน  เพื่อ กวา ม สุข แก่ ข ไพ เจ ไท ง 

หลาย  สน กาล นาน เทอญ 

๑ ๐ แบบ ใบ ป วาร มา จตุ บจจ ไ! 

ข ไพ เจ ไข อ ปวารณา บจจ ยล  และ ล็งที่ ควร แก่ สม ณ- 

บริโภค  เบน มูลค่า  เท่า ราคา บาท ล คาง ค่  ล่า ห่าน 

ประ ลง กล งใค  ภาย ไน กำหนด น ขอ ได้ โปรด เริ ยก จาก ไว ยาว จ 
ผู้ รบ ปฏบ ค ของ ท่าน เทอญ. 

บท กรวด นา อุทิฟ้ ส่วน กุฟ้ล 

พระ ราช นิพนธ์ ใน ร ชกา ลพ  ๔ 
ปุณฺณ สุสิ ทาน  กฅสฺ ส 

4 ใน ณฺณไ นิ  ก ตาน  เท 
เฅส ญ. จ ภาค โน  โหน. ตุ 
สตฺต กน นุต าปฺป มา ญ กา 


ขอ ส์ฅว ทงห ลาย ไม่ มีที่ส นสค  ไม่ม้ ประมาณ  จง เบน 
ผู้มล่ วนแห่ ง บุญ ที่ฃา พ เจ1 าไค้ ทำ ใน บท น,  และ แห่ง บุญ ที่ ง หล', ย 
อึ่นบี่ ขำ พ เจ ไ ไค้ ทำแลว 

เย  บยา  คุณ ว นฺตไ  จ 
นยฺหํ  นา ตาบ ฅาฑ โอ 

กอ ชน เหล่า ไค เบน ทํรัก ผุม่กุ ณ ม มารดา และ บก! ของ 
ขำ พ เร่า เบน คน 

ทฏ จา  ฌ จา ปยฑ ฎธา  วา 
อฒฺเ ณ มชฺฌ ตฺฅ เวร โน 
สฅฺ ตา  ตฏจ นุต  โลก สุม 

ที่ ขำ พ เจ ไ ไค้ เห็น หรือ แม้ ไม่ ไค้ เห็น  และ สฅว ที่งํ้ห ลาย 
อนที่ เบน กลาง แล ม เวร โ โน ค งอ ยู ใน โลก. 

เต คุมฺ นา  จตุ โย นิภา 
ปอ! เจ ก จตุ โว ทา รา 
สํสร นุ ตา  กวา ภเว 
ฉแฅํ  เย  ปฅฺติ ทาน มฺฌ 


๘๐ 


เกิด ใน ภูม  ๓ เกิด ใน กำเนิด  ๔ มขัน ธ์  ^ แล ขันธ์ 
๕ แล ขันธ์  ๑ แล ขันธ์  ๓ ท่อน เท่อ วอ ย่ใน ภพ นํอย ภพ ใหญ่ 

ขัด ว เหล่า ใด ทราบ การ ให้ ส่วน บุญ ของ ขัาพ เจา แล้ว 

อนุ โม ทนุตุ  เต  สยํ 

ซอ ขัด ว์เห ล้าน น จง อนุโมทนา เอง เกิด 

เย  จิมํ  นปุป ชาน นุฅิ 

กิ ขัด ไ เหล่า ใด  ย่อม' ไม่ ทราบ การ, ให้ส่  ณ บุญ ของ 

ข ไพ เจ่า น 

เท วา  เฅสํ  นิ เวท ยุ๊ 

ขอ เทพ ท^ หลาย พง แจ ไ แก่ ขัด ว เหล่า นน 
ม ยา  ฑินุ นาน  ปุ ถ; ถแนํ 
อนุ โม ทน เหตุ นา 

เพราะ เห ดุกือ การ อนุโมทนา บุญ  ท ง หลาย' ที่ขัา พ เจ่า' ให้ 
สพุ เพ  สต ตา  ส ทา  โ หนุ ตุ 
อเว รา  สุฃช ว! น 

ขอ ขัด วทง หลาย จง อย่า ม เวร  อย่เ บน สุข เสมอ เกิด. 

เข มปุป ทฌฺจ  ปปฺโ ปนุตุ 
และ จง ถึง ทาง ขัน เกษม เกิด 

เต สา สา  ส ชฺฌตํ  สุภา 

ขอ กวา มหว ‘งอน ด๊ข อง ขัด ว เหล่า น1 นจง สำเร็จ เทอญ  . 


บท กร วล นา อีก บท หนึ่ง 

“ยง กิฉ] จํ  กุสลิ  กมม็  กตุฅ พพํ  กริยํ  มน  กา เย น 

วาจา  มน ส ฅณส  สุคติ  กติ  เย  สฅฺ ตา  สฌ ลิ! ใน  อตุถิ  เย  จ 
สต ตา  อสณ ลิ! โน,  กติ  ปุ ล! ล) ผลิ  มยหํ  สพ เพ  ภาคี  กวน ตุ 
เต  เย  ติ  กติ  สุวิฅ ติ  ทินุนํ  ปุณฌ ผลิ  ม ยา,  สพ เพ  โลก มหิ 
เย  สต ตา  ชวนุ ตา หาร เหตุ นา,  มนุ ล! ลิ!  โภช น0  สพ เพ  ลภนุ 
ตุ  มม  เจต สา.’, 

คำ แปล 

กริยา  กอ  กุศล กรรม อัน ใคอํ น หนึ่ง  อัน ข่า พเ จำ พง ทำ 
ควย กาย  วา  จา  ใจ,  กริยา คือ  กุศล กรร มน น ซึ่ง เบน I หฅุ อำ- 

นวย ไห ลง ลุกคื  ใน กาว คืงส เท ว โลก  อัน ข ไพ เจ ไ ทำ แล ว ขอ 
เหล่า อัฅว ทมีส ญญา และ หา สัญญา มิใก้ ทงห มก  จง เบน ผ้มส่ วน 

เสวย ผล แห่ง บุญ ที่ ข่า พเ จำ ทำแลว  ขอ เหล่า สัก' ว่ที่ท ราบ ก แล้' ร ว่า 
ข่า พเ จำ ทำ บุญ  จง เสวย ผล แห่ง บุญ ซึ่ง ข่า พ ให้ แล ว บรร กา สัก ว 
เหล่า น, น สัก ว เหล่า ใกที่ อัง ไม่ ทราบ บุญ ที่ ข่า พเ จำ กระทำ แ ล1 วน น 
ขอ เทพ เจำ ที่ ง หลาย ช่วย’ ไป แจ้ ง แก่ สัตว์ เหล่า' นึ่น  (ว่า บุก กล ซอ 

โน้น ทำ บุญ อย่าง นึ่ไก้ ให้ ส่วน บุญ แก่ ที่ ง หลาย)  เพราะ กวา ม กก 

(กล บุญ ฤท ธ)  ของ ข่า พเ จำ  ขอ เหล่า สัก ว่ใน โลก นึ่ที่อ ศ ไ] อาหาร 
เบน อยู่ ทงห มก  จง ไก้ อาหาร ที่ อัง ใจ ให้ เบิก บาน เทอญ. 


ไหว้  ๙ ค รง 

ของ 

สม เด จ พระ ทุทธ โ ฆษา อา รย 

- วค เทพ ศร นทรา วาล 

ใน วน หนึ่ง กบ คืน หนึ่ง  ไม่ ว่า เวลา ไร  ฅาม แค่ เหมาะ 
ค อง ไหว้ ให้ ไค้  ๕ กร ไ) เบน อย่าง นอ ย ไน คราว เคียว น น ๓ มี 

คอก ไม้ ธูป เที่ย น โ [บุ' ชา  ลำ ไม่ มี  ก มือ  ๑ 0 นึ่ว  และ ปาก กบ 
ใจ  กวร ไหว้ จนฅ ลอด ชีวิค  คือ กรง ที่  ๑ พง นึ่ง  กระโหย่ง 
เท ไ ประณม มือ ว่า  น โม  ตสุส  ภคว โต  อร หโฅ  ส มุม าสมฺ 
พุ ทุ ธสุส  ฯ ๓ หน  แล ว- ว่า พระ, พุทธ คุณ  คือ  อ ตบ โสก ค วา 
อรหํ  สมุ มาส มุพุทุ โธ  วิชฺ ชา อร ฌสมุ ปนฺ โน  สุ คโฅ  โลก ว้ท 
อนฺตฺ ต โร  ปุริส ท มุม สา รถ  สฅุ ถา  เฑว มนุ สุสาน9  พุทฺโ ธ 

ภคว ใติ  ฯ ห ยุค ระลึก ถึง พระ บญญ ากุณ ทรง รู้คีรู้ ชอบ สินเ ชง 

พระ บรสุ ฑธคุ ณ ทรง ละ กวา ม เศฑ้ หมอง ไค้ หมค  พระ กรุณา 

คุณ ทรง ลง สาร ผ้อึ๋น และ นึ่ง สอน ให้ ปฏบํ ค คาม  ของ พระ พุทธ เจา 
จน เห น, ฟ้ใแ ลวก ราบ ลง หน  ๑ ๆ กรง ที่  ๒ ว่า  พระ ธรรมคุณ  คือ 


สวา กฺฃา โฅ  ภคว ตา  ธมฺ โน  สนฺ ทฎฐิ โก  อก าลิ โก  เอ ทิ- 
ป สฺส โก  โอ ปนยิ โก  ป! เจ ตุฅํ  เวทิ ฅพฺโ ฯ วญฺกุ เห ติฯ  ห ยุค 
ระ ลกถึ งก ณ พระ ธใร มที่รั กษา ผู้ป ฏม่ฅ คาม ไม่ ให้ ฅก ไป ใน ที่! ว 
จน เห็น ชค แล้วกราบ ลง หน  0 ๆ กรง ที่  ๓ ว่า  พระ ส่ง* ทุ ณ กอ 
สุปฎิ ปนุ โน  ภกว โต  สาวก สง โฆ  อุ ชุปฎิ ปน โน  ภคว โต 
สาวก สงฺโ ฆ ฌาย ป ฏิปนฺ โน  กก ว โต  สาวก สงฺโ ฆ สาม 
จิปฏิ ปนฺ โน  ภคว โต  สาว นสงฺ โฆ  ยทิทํ  จตุ ตา ริ  ปฺริส อุก ามิ 
อฎ  ฐ ปุริส ปุคฺค ลา  เอ ส ภคว โต  สวา กมงฺ โฆ  อาหุ เนย โข 
ปา ทุ เนยฺ โย  ทฤข เผย' โข  อพฺช ลิ กรณี โย  อนุ ตุฅรํ  ปุฌฺฌ กุ 
เข ตุ ต0  โลก สฺสา ติ  ฯ ห ยุค ระลึก ถืงกุ ณ คือ กวา มปฏ บฅคื  ป ฎบํฅ 
ค รง  ป ฏํบฅ ชอบ  ของ พา ะ อริ ย สง ฆ จน เห็น ชัค แล้วกราบ ลง 
หน® ๆ นง พบ เพ ยบ ประณม มอ  คง ใจ ลึงพ ระ รฅ นคร ไ] เบน 
สร แเะ  ไม่ ถือ ลึงอึ๋ นย็่ง กว่า จน คลอ ค ชวฅ  ว่า สร ณก มน  คือ 
พุฑฺธํ  สร ณ0  กจฺฉ ามิ  ธมฺมํ  สรณํ  ค! เฉา มิ  สงุฆํ  สรณํ 
ค! เฉา มิฯ  ทุติย มุบ  พุทฺธั้  สรณํ  ค! เฉา มิ  ทุติย มุบ  ธมุมํ 
สรณํ  ค! เฉา มิ  ทุติย มุบ  สงฺฆํ  สรฌํ  ฉ! เฉา มิ  ฯ ตติย มุบ 
พุทุธํ  สรณํ  ค! เฉา มิ  ตติย มุบ  ธมุมํ  สรณํ  คจฉ ามิ  ตติย มุบ 
สงฺฆํ  สรณํ  ค! เฉา มิ  ฯ กรง ที่  ๔ ระลึก ถืง กุณบ คา มาร คา ของ 


กน  จน เห็น' ชัก แล่ ว กราบ ลง หน  ๑ ๆ ก 70 ที่  ๕ ระลึก ถงก ณ 
ของ บรร กา ท่าน ผู้ มธุ ปการ ะ แก่ กน  เช่น  พระ มหา กษ กร่ย์  และ 
กร บา อาจารย์ เบน กน ไป  จน เห็น ชก แล วก ราบ ลง หน  ๑ ๆ 

ก่อ ไป นไม่ ก่อ ง ประณม มือ  ก่ง ใจ พิจารณา เร่ อง และ 

ร่าง กาย ของ กน ว่า จะ กอง แก่  หน กวา ม แก่ ไป ไม่ พน  จะ กอง 
กาย  หน กวา ม กาย ไป ไม่ พน  จะก่ อง พล ค พราก จาก ของ รก ของ 
ชอบ ใจ ท่งสํ้ นมืก ร รม เบน ของ ก่ว  กึอ  ทำ กไค้ ค ท่า ช่วไ ค้ชว 
เบน อนจ จํง ไม่ เที่ยง  ไม่ แน่ นอน  เบน ทุกข์ ลำบาก เกึอ น ร่อน 
เบน อ นก กา ไม่ อยู่ ไน อำนาจ บัง กับ บ1 ญ' ชา ของ ฅน  ๆ กรน 

พิจารณา แล่, ว้  พิง แผ่ กุศล ท ะ ง ปวง มืกา รก ราบ ไหว้ เบ็่น ก่น น 

อุ ทศ' ให้ แก่ ท่าน ผู้ มธุ ณมื มาร กา เบน กน  กลอก จน ซน สง ลุก  กอ 
พระ มหา กษ กร่ย์  ก่ง เทพ กา มนุษย์  และ ลํฅว์ ที่งห ลาย ว่า  จง 

เบน สุข  ๆ อย่าง มืเว รม ภ ย เปิย บเบ ย นก่ น1. เละ ก่น รก ษา กน, ไห้, พน 
จาก ทุกข์ ภยก่ ง สน เกก  ๆ 

การ ไหว้  ๕ กรง น ถา วน ไหน ขาก  ใช้ ไหว้ ใช่ หน  ๕ 
กรง ไน วน รุ่ง ขน  ท่าน^ กระโหย่ง เท่า ไม่ ไค้  ก็ นั่ง พับ เพิย บ 

กำ ไม่ ไค้ ก็ นอน ไหว้  เมึ๋อ ยก มือ ไม่ ขน  ก็ ปาก กบ ไจ  ถ้า ท่า ไค้ 
อย่าง น เบน เก ร่อง พยุง กน ให้ เบน กนก ไม่ ไห้1 บน กนชว  และ 


ไห้ กไเ อยู่ ใน ทึ๋ก ไม่ ให้ กๆ ไป อยู่ ใน ที่ชว  ถไผู้ ใ ค ประ พฤก ไค้ เสมอ 
จน กลอก ชีวิค  ผ้นน จะ อุ่น ไจ ไน ฅวข อง ก^ เอง  มก วาม เจริญ 
งอก งาม ไพ บล ยย็่ง  ๆ ขน เสมอ  ทุก คืน ทุกวน  คุ้ม กรอ งบ อง 
กน ภยํน ฅ ราย ปราศจาก กวา ม เส ข หาย ท ไม่ เหลือ1 วิส่ ย แสะ ฅ งฅว ไค้ 
ไน ทาง กก โลก และ ทาง กก ธรรม  เฅ็ม ภูม เค็ม ชน ของ คน  ๆ ทุก 
ประการ 


๘๖ 


อริ ยส ไ) จก ไ] ชีวิต ประจำ วิน 

ส. ช. 

ในเ บอ งจํน กวร ทราบ หลัก กา 7แ ละ ใ รก วาม ย่อ เกึ๋ย วก บ 
อริ ย ลัจจ์ ก่อน  1พึ๋ อ-ทำ กวา มเฃำใชุ กน ก่อ ไป  ว่า กำ สอน เริอ ง' 
อริยสัจ จจะ นำ มา ใช้ ใน ช้วค ของ กน คัว ไป ไ ก้อ ย่าง ไร 

๑.  อริยสัจ จ์  แปล ว่า  ของ' จริง ลัน ประ I ส, ริ ฐ ที่ ว่า 
ประเสริฐ  ก๊เพ รา ะ ทำ ให้ ผู้ ศึกษา จน ริ หลัก การ  แลั วป ฏบฅ ถูก 
คอ งฅา มุ หลัก กา รน น พน จาก กวา ม ทุกข์ ไก้ คง แก่ บาง ส่วน  จน 
ถึง พ้น จา กก วาม ทุกข์ ที่งป วง ไก้ โกย เก้ก ขาก 

๒.  เมื่อ กล่าว โกย หลัก การ  อาจ กำ หน กอ ย่าง ย่อๆ ไค้ 
ก่ง ก่อ ไป น ะ - 

อริยสัจ จ์  กึอห ลัก การ คับ หรือ เอา ชนะ กวา ม ทุกข์  โกย 
แก้ หรือ คับ คัน เห คุ ของ ทุกข์  ไม่ ใช่ คับ ที่ คัว ทุกข์ หรือ คับ ที่ ผล 

อริยสัจ จ์  กอ หลัก การ เรึ่ อง เห คุ ผล  มิ ใช่ แก้ บญ หา 

อะไร แบบ สุ่ม เกา  คัอง กู ว่า ผลศึ อก' วาม ทุกข์ น นไก้ แก่ อะไร เกก 
ลืบ เนอ ง มา จาก เห คุ อะไร  แล ว คับ เห คุนน เสีย  การ คับ เห คุ 


แห่* •ก' วาม ทุกข์ ก็ ม, ใช่ ค้ บอ ย่าง สุ่ม I คา  ค่อง พฑร ณาใ ห้เ ขำ ใจ 

เห ทุ ผล' ว่า  แม้ การ คบ ทุกขํ จะ มไค้ ควย การ คํบทึ๋ คน I ห คุก ฅาม 

ก็ จะ ค โอ งม วธ การ คับ ที่ ถ. าฅํ อง  วธ การ หรือ ขํอป ฏน่ฅ ให้ บรร ล 

ถงก วาม คบ ทุกข์ น นม อย่าง ไร บาง  เบน เรื่อง ที่กว ร จะ ไค้ ศก ษา 

อริยสัจ จ กึอห สักการ เศร ษ 1 ฐก็จ ชน สูง ที่ ไม่ ซา แบบก บ 
เศร ษ 3 ก็จ ทาง โลก  แค่ สูงก ว่า ใน แนว กํคและ อุค มกฅ  กล่าว 

คอ  เศร ษ; ฐก็จ ทาง โลก เบน เรื่อง ของ ว่คทุ  เบน เรื่อง การ 

สนอง กวา มก องการ' หรือ กวา มอ ยาก ของ มนุ ษย  การที่ จะ ทำ ให้ 
เศร ษ 3 ก็จฒ น ไป ไค้ค่  ก็สัอ งมํ การ ผล่ค  การ แลก เปลี่ยน การ 
แจก จ่าย  และ การ ใช้ สอย  หรื ย การบ ริโภ ๆ แค่ หลัก กำ สอน 

เรื่อง อรืย สัจ จ่แ ทน ที่ จะ เบน การส นอง กวา มสั องการ  หรือ สนอง 
กวา มอ ยาก แบน เศร ษ 1 3 กิจ ท, าง โลก  กลบ เบน คำ สอน ที่ ให้ เบน 

นาย เหนือ กวา มอ ยาก  ให้ รู้จ่ กก ว บก มก วาม ค ‘องการ หรื อก วาม 

อยาก ไว ใน อำนาจ  เที่อ จะ ไค้ ไม่ เก็ค ทุกข์ ค้วย เห คน จง นับ ไค้ ว่า 
หสัา การ ของ อรืย สัจ จ่เ บนเ ศร ษฐก็ จ ชน สูง หรือ เก รษฐ ก็จท างจํ ค 

๓.  ใจ กวา ม ย่อ เรื่อ งอ รืยลั จจ  ม่คัง นื  ะ- 


อรืย ส ไ) จ์  หรือ ของ จร งจ่ โง อย่าง ประ I ส 7 ฐ ที่ ทำ ให้ 
ผู้สืก ษาแ ละ ปฏบํ ฅไค้ ดูกฅ อง  สามารถ ค, นก วาม ทุกข์ ไค้ เพียง 

บาง ส่วน  หรือ ท* หมก แล ไแฅ่ กวา ม สามารถ ใน การ ปฎบํ ค้น น 

ม ๔ อย่าง กอ  ๑.  ทุกข์  ความ ไม่ สบาย หรือ กวา ม ทน อยู่ ใน 
สภาพ เค้ม ไม่ ไค้ ของ ร่าง กาย และ จิก ใจ  ๒.  สทุท่ ย เห ทุ ให้ เกก 
ทุกข์  ๓.  นิโรธ  กวา มก บ ทุกข์  และ  ๔.  มรรค  ข1 อปฏ บํค 
ให้ ถงก วาม คับ ทุกข์ 

ทุกข์  กอ  กวา ม ไม่ สบาย หรื อก วาม ทน อยู่ ใน สภาพ 

เกม ไม่ ไค้ แห่ง ร่าง กาย และ จิฅใ จน น แบ่ง ออก เบน  ๓ ประ เภท 
คือ  ๑.  ทุกข์ โดย สภาพ  ไค้ แก่ กวา ม เก ค กวา ม แก่  กวา ม 
คาย  ๒.  ทุกข์ จร หรือ ทุกข์ เบ็ด เต ล็ด  ไค้ แก่ กวา มเศ ร่า โศก 
กวา มก ร่า กร วญ  กวา ม ไม่ สบาย กาย  กวา ม ไม่ สบาย ใจ  กวา ม 
คับ แกน ใจ  กวา ม ประจวบ คับส์ งอน ไม่เ บ่น ที่รไ ไ กวา ม พล ด 

จาก ส่ง คัน เบน ที่ รก  กวา มผค หวง คือ ปรารถนา ส่ง ไค ไม่ ไค้ ส่ง 

น1 น ๓.  ทุกข์ โดย รวบ ยอด  ไค้ แก่ ขน ธ ๕ หรือ ร่าง กาย จค ใจ 
ซึ่ง เบ็น ที่ รอ 3ร้ บ่า' ว เม ทุกข์, เละ เบ่ นคัา ทุาข์ เอง  ๓ ไม่ ม ร่าง กาย 
จก ใจ แล่ ใ ทุกข์ [ค'] สภาพ .เละ ทุกข์ จร หรือ ทุกข์ เม็ก เคส่ ก ๒ ข, ปี 
ข ไง คัน จะ ไม่ มีที่ คง ให้ เกค ขน ไค้ 


ส มุ* ใย  คือ เหฅุ ให้ ทุกฃ์ เกก  ไค้ แก่ กวา ม ทะยานอยาก 
หรือ ก่ณ หา 

น โรธ  .กอก วาม ค, บ ทุก ข หมา ยถง การก บก วาม ทะยาน 
อยาก  อนฟ้ น ก่น I หกข อง ทุกข์ ไค้ โกย เค้ก ขาก 

มรรค  กอ ขอ ปฎํ บก ไห้ ถงก วาม กบ ทุกข์  เรื ยก อึก อย่าง 
หนึ่ง ว่า  อ? ย มรรค  มี องก่  ๘ หรือ ทาง สาย เกย ว แก่ มี ส่วน 

ประ กอ ฆ ๘ อย่าง  ก่น ไค้ แก่  ๑.  กวา ม เห็น ชอบ  (สม มาท ฏ!) 
กอก วาม เข้า ไว แจ่ม แจ ไ กาม หลัก การ อวย สัท์  ๔ ประการ 

๒.  กวไ ฆ ดำริ หรือ ล วาบ คด ชอบ  (สัมมา ลัง ลัปป ะ)  คือ กวา ม 
กก ออก วาก กวา มก กก วาม ห? งก่า ง ๆ กวา ม กก ใน ทาง ไม่ พยาบาท 
(มี เม? ใ กา)  กวา ม กก ใน ทาง ไม่ เปียก เปีย น (มี กรุณา)  ๓.  ก ไร 
เจรจา ชอบ  (สัมมา วาจา)  คือ เวน จาก พก ปก  พก ยุยง ให้ เขา 
แค กร ไว ก่น  พก กำ หยาบ  พก กำ เหลว ไห ส ไร้ สาระ  ๔.  การ 
กระทำ ชอบ  (สัมมา ลัม มน คะ)  คือ เวน จาก ฆ่า สัตว์  ลัก ท รพ ย่ 
ประ พๆค ผก ใน กาม  ๕.  การ เลย งชึพ ชอบ  (สัมมา อ ไช วะ)  คือ 
เวน' จาก มี จ ฉา' ชีพ ประกอบ สัมมา ชพ  ๖.  พยายาม ชอบ  (สัมมา- 
วาย ไม ะ)  คือ เพ ยรร ะว่ง มี' ให้ กวา มชว้ เก คฃํ้น  เพียร ละ กวา ม ชว 
ที่ เกก ขน แล ว เพียร ทำ กวา มก ให้ เกก ขน  เพียร รก ษาก วาม กที่ 


มอ ยู่ แล่ วมใ ห้เส์ อม ไป  ม้แฅ่ ให้ เจ รํญ ขน  ๗.  ก ไร ระ ลกช อบ 
(สม มาส ค)  กอ มสฅ กวบ กุม กวา ม เบน ไป ทาง กาย  วาจา  ใจ 
ที่เร ยก ว ไส ฅบฏ 5 านส์  ๘.  ความ ตง ใจ มน ชอบ  (ล ไง มาสมา ธ) 
กึอ การทำ จํค ใจ ให้ สงบ  คง มน อย่าง แน่น แ1 พน 

ถ้า พิจารณา คู  คาม รายการ อร ยม ร รก มอ งก  ๘ แล่ ว 

อาจ เห้น ว่า ยาก ที่ จะ จำ  พระ พุทธ เฑ้กึ เกย ทรง ย่อ ให้ เหลอ สน  ๆ 
เพ ยง  ๓ ซ1 อ กือเ บน ส่วน ควบ กุม กวา ม ประ พฤ ค' ทาง กายวาจา 
ที่เร๊ ยก' ว่า  ศืถ  อย่าง หนึ๋ง  เบน ส่วน กวบ กุน จค ใจ ให้ คง มน 

เร ยก  สมา ธ อย่าง หนึ๋ง  และ เบน ส่วน กวบ กุม กวา มก ค เห็น ให้ 
ถก ค อง  มก วาม เขา ใจ แจ่ม แจง  ที่เร ยก ว่า  บ ญญา  อก อย่า งหนึ่ 
แม้ อร ย ส่จจ์  จะ เบ็่น ธรรมะ ชน สง ที่ พระ พุทธ เจ ไท: ง 
กน พบ และ ใช้ ใน การ เผย แผ่ พระ พุทธ ศาสนา  แค่ ก สามารถ ทำ 

กวา มเฃ ไ ใจ แล วนำ มา ใช้ ใน ชีวิฅ ของ กน ท^  ๆ ไป ไค้ 

พระ พุทธ เจา ทรง เบน ผู้ นำ ใน การอ ธ บาย ธรรมะ ชน สูง 
ให้ มา เบน ขอ ปฎบํ คล่า หรบ กน ทว ไป 

ม้ พราหมณ์ ผู้หนึ๋ ง มา ขอ ให้ พระ อง กอ ธ บาย พระ นํพ พาน 
แบบ ง่าย  ๆ ที่ เห็น ไค้ ถ้วย คน เอง  ไม่ จ่า ถ้ค กาล เวลา  กวร ช 

ชวน ให้ มา คู ไค้  พระ อง กเา ทรง อธ บาย แบบ ง่าย  ๆ ให้ พง  ใน 


รูป แห่ง การทำ กวา ม โลภ  ความ โกรธ  กวา ม หลง  ให้ ลค ลง 
หรือ- ไ ■ะ ง* บ ลงชํ่ วก' รู่ ยาม  ก็ พอ จะ เห็น ไค้ คัว ย คน เอง ว่า จค ใจ 

คอน ท โลภ  โกรธ  หลง ระ งบ แล ว ค่าง จาก คอน ที่ย ไ) ไม่ ระ งบ 
อย่าง ไร บ่าง 

เรือ งอ ริยส ไ) จ์ม่ สาระ ส์าค ไช อยู่ ที่ ให้ รู้จไ ไ คับ ทุกข์ ที่เก็ ก ขน 
โค ยรู้จ้ โกคั บ่' ที่ คัน เห คุ  กน ใน โลก ม่ใก รบ ไง ที่ ไม่ ค องการ คับ 

ทุกข์  ค่าง ก็ รังเกียจ ความ ทุกข์ ที่ง สน  เมึ่อ มิ ทุกข์ เกีค ขน ก็ วิง 

วุ่น หา วิธี คับ คาม ที่กีค ว่า จะ คับ ไค้  แค่ บาง กนก ลบ เพ ม ทุกข์ มาก 
ขน  เพราะ มิ ไค้ คับ ที่ คน เห คุ  โค ย คับ ผก วิธี หรือ ทำ ความ ช' ว 

กวา ม ผก เพี่อ คับ ทุกข์ 

การ คับ ทุกข์ โกย คับ ที่ฅน เห คน น เบน ห คัก การที่ อาจ 
นำ ไป ใช้ ประ โยชน์ ไค้ อย่าง กวาง ขวาง ใน ชวิค ของ กนทํ วๆ ไป กน 
ที่มี เรือง เบน ปาก เสียง กน ใน  กรอบ ครัว  กบ มิค รส หาย  คับ 

กน รัก  หรือ ก่ส นทนา  คัาวิ เครา ะห่ หรือ ก่อ ยๆ  สาวหา เห คุ 

คัน ทำ ให้ ไกีก การ ทะเลาะ มิ ปาก เสียง คัน น นแ คัว  บาง ที่ จะ พบ 

ว่า เรือง ที่ เบน คัน เห คุนน เล็ก นก เดียว  และ เบน เรือง เปรย บ ไค้ 

คัว ย ขยะ มูล ฝอย จริง  ๆ เพียง แค่ เรา อยาก ให้ เขา เห่ นอ ย่าง เรา 

เห็น  อยาก ให้ เขา เชอ คาม ที่ เรา พก  หรือ อยาก ให้ เขา ไม่ ข์ก 


ใจ เรา  อยาก ให้ เขา ยอม ฅาม เรา เท่า น เอง ก็ กลาย เบน เรื่อง ใหญ่ 

โค  กวา มอ ยาก เบน คน เห คให้ เกิค ทุกฃ  พระ พุทธ เจ ไครื ศ 

เช่น น เม อ เรา ก, น' พบ แล่ ว ๓ คอ ง ผ่อน กลาย กวา มทุโ เขก ลาย 

กวา มหงุ คหงิ คก็ น่า จะ ทำ ใจ ให้ ลบ ายค้ กว่า  อย่า ไป หอบ หรือ 

แบก หาม เรื่อง เลก นอ ย เหล่า น น มารบก วน ใจ เรา เลย  ให้ อภัย ผู้ 

ท เรา มี ปาก เลียง ควย เลีย  อย่า ลีอ โทษ โกรธ เก องฺเ ขา เลย ถไเ รา 

ไม่วุ่ วาม เพราะ อยาก ให้,. ขาย อม คาม เรา มาก เกน, ไป โค ย ยอม น่ง 

เลย บ ไง  หรือ ทำ เบน ลน ใจ เรื่อง อื่น เลย บ ไง  เรื่อง ก็ จะ ย ค้เพึ ยง 

. ๖ 

เทา นน เอง 

โป รคน่ ก ถึงภั วอ ย่าง ที่หน่ งลอ พมพ์ ลง ข่] ว ว่า  กน สอง 
กน เลียง กน ว่า จร เข1 มลน หรือ ไม่  แล1 วก็ลี งก บฆ่า โเน่ คาย  บาง ทํ 
จะ ทำ ให้ ใค้ก คบ ไง ว่า  กวา มอ ยาก ให้ กน อื่น เชึ๋อ อย่าง ทึ๋เ รา เชึ่อ 

อยาก ให้ เขา เห็น อย่า งท่เ รา เห็น น ไค้ ฆ่า ผู้ อยาก น นม าน่ก ค่อน ก 
แล ว 

ขอ ยกภั วอ ย่าง กวา มเ ค้อ ครือ น เรื่อง อื่นๆ  อก  เช่น เร อง 
การ สอบ ไล่  การ แข่ง ขน ค่าง  ๆ ถ ไอ ยาก ไค้ หรือ อยาก ขน ะ 

มาก เท่า ใ คก็เ ค้อ ครือ น มาก เท่า นน  ถา ลำภั งก' วาม อยาก ล' า' มารถ 
ทำ ให้ ลอบ ไค้ หรือ ให้ เอา ขน ะ ไค้  ก็ น่า จะ ไม่ มีใก รส อษค กน^ อ 


เบน ผ่ไย แพ ไลย  แฅ่อ ไ* ทึ๋ฟ้ง ความ ล่า ก ไช อย่ทึ๋ การ เฅร ยม ฅวมุ 

กวา มขย่ น้หป้ นเพี่ ย ร และ หม่น ผก ช อม  ไม่ ใช่ เพ ยง นก อยาก 
และ ใน ขณะ เดียว กน! ากว รเค รยม ฅํวเ ฅร ยม ใจ ไว้ เผึ๋ อก วาม ไม่ สม 
ห ล่ง บ่ กง  เพี่อ ให้ มี กวา ม สงบ พอ สมควร  อย่า ทุ่มเท กวา มอ ยาก 
ลง ไป เค็ม ที่  เพราะ ล่า ผคห ล่ง หรือ ไม่ สมอ ยาก แล่ วจะ ล่อง เสย ใจ 
มากกว่า ปก ดี  น แหละ กอ เรา สามารถ อาศัย หล่ กอ รืยส จจ์ซ อง 

พระ พุทธ ศาสนา หาก วาม สุข ไค้ กาม สม กวร 

การ อยู่ ใน โลก  และ อยู่ ร่วม กน หลายๆ  กน  ที่ จะ หลีก 
เลี่ยง ไม่ ให้ ขุ่น ของ หมอง ใจ กนอึ่ นบ ไง เลย นนเ บน การ. ยาก  แค่ ล่า 
เรา ล่อง การ อยู่ อย่าง มี ทาง ปลอบ ใจ หรือ หาก วาม สงบ ใจ ไค้ บ ไง 
เรา ก็ จะ ล่อง เครื ยม จิก ใจ ไว้ เสมอ วไเ รา จะ ล่อง ยอม ร, บก วาม จรืง 
ของ โลก ว่า  เบน เรือง ธรรม คา เหลือ เกน ที่ จะ ล่อง มี อะไร ก่อ อะไร 
มา ข กก วาม พอ ใจ  หรื อก วาม ล่อง การ  ของ  เรา มาก  บาง น้อย  บาง 
เรา ยง  “อยาก0  จะ ให้ ทุก สง ทุกอย่าง ถูก ใจ เรา หมก เท่าไร  เรา 
ก็ ยง วุ่นวาย เกือก รอน มาก เท่า น1 น ล่า ยอม รบ รก วาม จริง เมึ๋อ สง 
ค่าง  ๆ ที่เกิ ค ขน ใน ทาง ฅรง ล่น ฃไม กบ กวา ม พอ ใจ ของ เรา  ว่า 
เบน เรือ  3 ธรรม คา ที่ อาจ เก็ก ๚น ไค้  แล่ง ก็ จะ ไค้ ผ่อน กลาย  กวา ม 
เกือก รอน ใจ ลง ไค้ บ ไง 

๙๔ 


จรืง อยู่ อาจ มีผ้พุ กว่า  ล่า. รา จะ ที่ก แก่ ใน ทาง ให้ อภไ 

หรือ กค ใน ทาง ระ งบ กวา ม โกรธ อยู่ ผาย เกย ๅ จะ มี หมา ยก วาม ว่า 
พระ พุทธ ศาสนา สอน  ให้ เบน กนก ไ) ง จำ ยอม  รบ สภา พแว กล่อม 
สุก แฅ่ใ กร เขา จะ ทำ อะไร ใน ทาง  ไม่ ที่ ไม่ งาม ก่อ เรา  ก็ กอง ยอม ไป 
หมก ทุกอย่าง หรือ  ขอ กอบ ว่า พระ พุทธ ศาสนา สอน ให้ เที่น สาย 
ก สาง  ไม่ วู่วาม เก็น ไป  และ ไม่ ถงก ไง ไม่ รู้ จไา บอ งก ไ 4 ภ ไอ น- 

ก ราย ให้ แก่ กน เอง 

การ ยอ มอ ค ทน ก่อ เรือง เล็ก  ๆ นอ ย ๆ ไว้ บ ไง  ล่า จะ 
เสย ก็ เบน การ ยอม เสีย นอ ย เพึ๋อ แลก กบ การ ไม่ กอง เสีย มาก กน 
ที่ ไม่ ยอม เสีย นอ ย แก่ กอง เสีย มา กน น มี อยู่ ทํว ไป  อคท นความ 
โกรธ ที่เก็ ค ขน ประ เคียว เที่ยว ไม่ ไค้  แก่ กอง ไป ทน อยู่ ใน ที่ บาง 
แห่ง ซึ่ง ไม่ น่า ปรารถนา กง  ๏ ๐- ๒ อ บ เพราะ ไม่ ยอ มอ ค ทน 

ประ เคี่ยว เที่ยว นน  ถาม ว่า กุม ก่น หรือ ไม่  ก็ กง เห น ว่า ไม่ คุ้ม กน 
เลย  ฉะ น่น กำ สอน ทาง พระ พุทธ ศาสนา ที่ ให้ ล กก วาม วู่วาม ลง 

ไม่ ทำ กาม กวา มอ ยากอย่าง รุนแรง  ให้ รู้จไ ามีส กยบ ยง ชง ใจ 

นน  จง มี ใช่ สอน เพี่อ ประโยชน์ และ กวา ม สุข ของ ใคร อนที่ ไหน 
เลย  ที่ แท้ ก็ เพี่อ ประโยชน์ และ กวา ม สุข ของ ผู้ ป ฎฟ้ เน์น เอง 


อร ยล้พ์  หรอก วาม จร งอน ประเส รฐหึ๋ พระ พุทธ เฑฺ 
คร ไ? รู้ และ ทรง นำ มา สอน ประชาชน  เพ อ ให้ สามารถ ระ งบ คบ 

ทุก ข ของ ฅนเ อง ไค้ มาก นอ ย คา มก วาม สามารถ น1 น มิใซ่ เบน 

เพียง ท โ) ษฎ  กือมิ ใช่ เบน เพียง กวา มกิค เห็น กวา มก าคก ะเน  หาก 
เบน เรึ่อ งฑีพ ระ พุทธ เฑ้ฅ รส ว่า  พระ อง ก ทรง ป ฎม่ฅิ ไค้ ผล มา 

แล่ ว ควย พระ อง ก เอง  จึง ทรง แน่ พระ หฤท ไ) ว่า ไค้ ค รส รู้ อนุ ฅฅร 
สมมา สมโพธิ ญ า&เ แล้ว 


ท ระ พุทธคุณ 


๑.  พุทฺใ ธ ใส  ภค วา  โพธ ไย  ธมฺนํ  เฑเ สติ 
พระ พุทธ เล้า ทรง กร ไ* รู้ แล้ว  ทรง แสก ง ธรรม เพี่อ กวา ม 

ฅร้ ศร 

๒.  ทนฺโ ต ใส  ภค วา  ทน ถา ย ทมมํ  เท เส ติ 
พระ พุทธ เจ่า  ทรง ผก พระ อง ก์แ ล้า  ทรง แส คง ธรรม 

^ -! 

เพ อ การ ผก คน 


๓.  สนฺใ ต ใส  ภค วา  สน ถา ข ธมฺมํ  เท เส ติ 

พระ พทธ เล้า  ทรง สงบ ระ งบ แล้ว  ทรง แส คง ธรรม 

. " 1;" 

เพ อก วาม สงบ. ระ งบ 

๔.  ฅิณฺใ ณ ใส  กค วา  ต รณ ใย  ธมฺมํ  เท เส ติ 
พระ พุทธ เล้า ทรง ข้า ม พน แล้ว  ทรง แส คง ธรรม เพี่อ 

กวา ม ข้าม พน  1 

๔.  ปริ นิ พุ พุใฅ  ใส  ภค วา  ปริ วิพุพ ใ นาย  ธ นฺมํ 

เท เส ติ 

พระ พุทธ เล้า  ทรง คับ เย็น แล้ว  ทรง แส คง ธรรม เพ อ 
กวา ม คับ เย็น.  (จู ฬล้, หก สู กร) 


(เฬื่ ม เติม ติเฟึ ษ) 

พระ ประจำ วิ น 


วัน อา ฑฅย 

พระ ถวาย เนตร 

วัน วัน ทร์ 

พระ หาม สมุทร 

วัน วัง คา ร 

พระ ไสย าศน์ 

* 

วัน พุธ 

พระ อุ้ม บาตร 

วัน พฤหัส 
วน ศุกร์ 

พระ น0 ง สมา ธ 
พระ รำ พง 

วัน เสาร์ 

พระ นาคปรก 

วัน ราหู  (เกิด วน พุธ กลาง คน) 

พระ บา เล ไลย 

พระ เกตุ 

ปาง มาร วชย 

เทวดา นทเ ครา ะห 

พระ อาทิ ฅย์สิ กาย แค ง ม กำลัง  ๖ ทรง หอก  มี ราช สิ ห 
เบน พาหนะ ประจำ ทิศ อีส าณ 

พระ จันทร์ สิ กาย ขาว  ม กำ ลัง  ๑๕  ทรง คาบ  และ โล่ ม 
อไฑ ราช เบน พาหนะ ประจำ ทิศ บ รพา 

พระ องการ สิ ชม ภ ม กำลัง  ๘ ทรง กา ษร เบน พาหนะ 
ถือ คาบ และ เขน ประจำ ทิศ อา ก เณย์ 

พระ ทุธสิ เขย ว ม่กำ ลัง  ๑๗  ทรง ขอ ชำ ง มี กุญชร เบน 
พาหะ ประจำ ทิศ ลัก ษณ 

พระ เสาร์ สิ คำ มี กำลัง  ๑0  ถือ บน  มีพย ก ฆ ราช เบน 
พาหนะ ประจำ หรคํ 

พระ พฤห คบ คีสิ เห สิ อง  มี กำลัง  ๑๙  ถือ คาบ สอง มีอ 
ทรง มฤค ราช เบน พาหนะ ประจำ ทิศ ประ จํม 

พระ ราหู สิ คอก คะ แบก  มี กำลัง  ©๒  ถือ โคม รมีสุ บรรณ 
ราช เบน พาหนะ ประจำ ทิศ พาย พ 

พระ ศุกร์ สิเลึ่ อม ประ ภ* ศร มี กำลัง  ๒®  ถือ ศร  ทรง โ ค- 
อสภเ บน พาหนะ ประจำ ทิศ อุค ร 

พระ เก กุสิ ทอย สุก  มี กำลัง  ๙ ทรง พระ ขรร กาวุ 5 มีวา 

สก ร เบน พาหนะ ประจำ มชณ ม' ทิศ 


ใน การ จก พิมพ หน ไสิอ เล่ม น หาก จะ มก วาม นก พร่อง 
ผก พ ลาก เกํก ขน  คาม ประ ลา กน ทำ งาน โกย ท, วไป  แม้ จะ ไค้ 

ก * ร ใจ พยายาม ทำ ให้ กที่ สุก แล่ ว {า คาม  ขำ พ เจ ไข อน่ อม รับ กวา ม 

ผก พ ลา คน น ๆ ไว้  แค่ เพ ยงผ้ เกย ว ขอ รับ. 

เกย ร ตอน นต์  พร าหม ณะน่ นทน์ 
๒ กุม ภาพ นธ  ๒๒ 


๑ ออ 


พ มพ์ทึ๋ โรง พมพ มคร ล ยาม  ๔๘ / ๒๖  คลา ค บาน พาน ถม  บาง ลำ พุ 
กรุงเทพ มหา นก ร โทร.  ๒๘๒- ๒๒๙๖ 
นาย กง  แช', มล ะ อา ค ผ้พํม พ์ผ โฆษณา  ก. พ.  ๒๒ 


พระ บจฉิ ม โอวาท 


ของ 

สมเด็จ พระ สมมา สม พุทธ เขา 


หนุ ท ทาน  ภิกฺฃ เว  อาม นุต ยาม  โว. 

วยธ มฺมใ  สง ขา รา  ลปฺป มา เฑน  สมฺป ไเฑ ถา ติ 

ก ก่อน ภกษุ ท้งห ลาย  ! บ คน  เรา เ คอน ท่าน ท! ง หลาย 
สังขาร ห, ง หลาย  (กอ ส์งห บจร่ ย ปรุง แฅ่ ง ท^ ที่ เบน รูปธรรม 

และ นามธรรม.  ที่งที่ เบน ภาย ใน และ ภาย นอก.  ท่งที่ พอ ใจ 

และ ไม่ พอ ใจ)  มึค วาม เสึ่อ ม!! น ไป เบน ธรรม คา  ท่าน ท, ง หลาย 
จง ย ไก วาม ไม่ ประมาท ให้ ถงพ รอม เถ ค. 


